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Atrapada en un cuerpo
de 500 kg que hicieron
de ella la mds obesa
del mundo, su traslado
de Egipto a India la
convirtié en noticia
mundial. El doctor que
la trata en Bombay, y
su hermana ingeniera,
que la ha acompanado,
cuenian su camino de
salvacién. Objetivio:
que pese menos de 100

T
POR FRANCISCO
CARRION EHEIR

man Ahmed Abdelati es una mujer de ré-

cord, Cuande el pasado noviembre este

dizrio viajh en su busc, anbes de que suca-
50 recorriers €l planets, lesaba aios cnoemra-
da en un cuespo de 500 kdlos. Postrc sobre
un colchin, hahla convertido una estancia del
pizo familiar en la mediterrinea Alefandri en
refugio y circel. Hace tan sd2o un mes que
queiind su rechesidn protagonizando un agea-
ralusn y exirmondingrio viajo a la India. Cua-

tro sesminas después, pulverizando ofm vez |

registres, ha comenzado a olvarse el milagm
alman e=td may hien. Ha perdido mas de 120
kilos em tan s6lo 26 diage, relata al odro lado
18] il telefimicon Shaima, ke hermana que ha
dejado en susperso su vidla pamL soompariar-
la en un peripbo conmovedor del que hasta
ahora han transcendidn ascasos detalles,

-
ANTES Y DESPRES. Iman, de 35 afos, 1,41 die nltura y 500 Kilos, tendida en s eame de s ciss én Alejandrin, donde vivia postrada. A ks

ierecha, esta samana, en el hospital de Bombay, ya mis delgada por la diste. sohre une cama comprac especificnmente para ells. mesosm oosoy

La corversacion de Sheima con Crodnioa es
la primera que ofrecs 3 un medio de comumi-
caciin desde que el pasadn 10 de febrero to-
mars un vuelo chérter fetado por ks compa-
fia extatal agipeia EgyptAlr con desting al
hespital Swifee de Bombay, «Hasta ahaea no
he: hshnd con ningrin periodista por exigen-
ciag del hospital. Los iédicos estan muy sor-
prendidos par la pérdida de peso, que se co-
rrespaonde & AEa que permEneciE enoermada
on ef cuerpa de mi hermanses, explics esta in-
Heniern neostumbrada a bos sacrificies.

Primem, renuncio 8 su empleas para cul-
dar @ su hermana de 35 afios, 7 hace un mes
38 gepart de su hija pequefia pars empran-
der un vizje plagado de interrogantes, <Ha-
ble con mi hija a diare. La degé con mi ma-
dre. Estd contenta v eso me alegra. Agui la
witli o s detione. Hey muchos asuntos de
Ins que ecupirse y s0bo somos dos chicass,
arguye henchida de fodalezs,

La evolucidn de Iman, que his pisads la
mayor parta de su existencia encamacky, afi-
menda su impote. El martes fue sometida a
ba prireri de Jas cirugias, «Le realizamos
uns gasirecloamia en mangs laparoscdpica
Jun procediméento en & que se edirpa qui-
nirgicamente una porcion del estimago], So
encuendra bien y ha regresado yvaa su habi-
trridn:, comenta en exclissiva 2 esle suple-
menio Muffazal Lakdawala, el crujano in-
dio que arudio s la desesperads [Bamada de
socorme di fus parientes de Iman v ze ofrecld
a tratarda gratuitumente en su clinica de
Bombay:, «Ed principal problems es que tenia
muchos fluidas en su ciermpo, Hemos logm-
do reducirios a través de la medicicidns, e
tulla, asombrado por los ripddos progresos
dee s paciente mis medigtica. «Mos ha sor-
prendido muches, Muesine prondstico indeial
era que perderis wnas 5 kikes, Han side mu-
chos mis v esti mscho mejor de gie o i
Einemose, agrega el docton

Durante el siltimo mes, o mujer mas
obesza del mundo ha cumplido wna riguro-
5@ dieta: «En realidad no ha comido nada,
Sdbo ha sido alimentada a través de los (-
buse, ¥ Ia bascula ha respondido con ere.
5. Lakdawala, uns eminencia en su pais,
reconoce gue el calvario de Iman es un
#£as0 espechaln ¥ axmiesgudons en el que su
equipe =e ha voleado,

wdiqui Jos médiens saben lo qui estan ba-
ciendo. Son muy carifesns. Yo a veees sien-
Do gemi si esstuviers en ofro planeta. La gen-
te le [raliy con humanidad. sin importar tu
procedencia ¢ si eres pobre o ricos, desliza
Shaima, impresionada por las atenciones

Jjada en las enlrafins vacins de un Airbis
F00-500: v coneluyd la mudlanes en ona es-
tancia construida para ella en el hospital
Saifie, con todo el instrumental preparsdo
pira resistic = peso. «Le han comprado una
v especial, ensamblade fuera de la In-
dla, sefala Shaima, «lamise, admite, sha-
bria imaginado un frato como dse y boda Lo
que estin conslgulendn. Estos profesionales
indins han superado todne mis suefboss,
Iman, que balbucea palabras suelas des-
ol epuiet 5uirid un derrame cerebral hace tres
afns, no es ajena o la irinsformeciin que
£sta experimentancdo su cuerpo v que las fo-
tografias publicadas en esta paging empie-

pesn be gand wna partida ganético para armojar hiz
m de cuya derrota frata de sobre las razones de su

redimires ahora, dédcadas  exagerada chesidad,
DPEMC!UNES dospass, Iman, gus mide o] objetive mds prikimo

4| motros, ha pmpezade a8 que pese menos da 100

Las instentanoas familia-
rés aim guardan las
eanrigas infanfiles que la
obesidad arrehatd al
rostro dea Iman. Con sdio
12 afoe abandond los
estudios y comanzaron a
fallarle las piamas. El

a reducir sa esguaieta,
wfl procasa va mas ripido
da lo saperadow, recomce
&l doctor Lakdawala,
reacino a awgurar
nimero de operaciones a
las que se enfrontard &
pantir de ahora. El eouipo
recibicd promta un informa

kilms, Curando regrese a
casa, pn mes y madio,
deberia sor capaz de
sinlares en una sillas,
agevera 8l midico, Eso =i,
adviarte: «aEn el futurs, sin
ambargo, terdrin gue
BOMETarss a NUEVas
DPETBCIoNeEs.

que ha recibide se hermana desde que el
doctor la conociera en Alejanedrin y propars-
e durante meses los trdmites pam el viaje
salvando entuertos diplométions y obstacu-
b logisticos, Todos los pormenores da su
Wtimo mes tienen un halo épico: Iman
ehandond su hogar por una aquedad hora-
dede para la oeasiin en L fachda del edifi-
civ con la ayuda de una gria. Fue trasiaa.
i en un camidn hasta el aeropwerto v alo-

zan a atestigunr, «F5 plenaments conscien-
te de todo desde o primes momento. Yo soyr
ol vehiculo de comunbeaciin entre los meédi-
caps y edlove, expone Shaima. «Estd muy ale-
gre Ve gue estd mejorando ¥ sabe que hay
esperareas. S hermana también swefa con
la curacion: «lnshali (3 Nos guiere), Lo
voo eada die con mis proplos ojos, Lo de

Iman e5 de récords, )
@ fenrrionmolina



POR RICARDO
F. COLMENERO

nar, Matas v La Paca, Ma-

Nores s¢ esta quedando
sin intocables, ¥ boogue os ca-
SF [REOH, A0 conversacion, El
filtleneo ha 2ldo wn multimiilo-
nario acrdnimo, BCM, que
atendia al nombre de Bartolo-
mé (Telo} Cursach Mas, un
sefor de G anos, lider, segin
aumarin, de una worganica-

T rag o de Urdangarin, Mu-

citin criminal preudomafiozas |

que implica a dos ex presi-
dontes autondmicos, un pu-
fiada de alealdes, varios con-
cejales y decenas de funcio-
narios v policias, Lo gue
invida a pregunlarse si no es
temerario envlario o by circed
para luago relnsartarlo en la
ancledad, al menos en esta,

Y eso que durante 44 anos
Cursach no se cansé de dar
pistas & la Justicin. A voees se
permitin lugir coteta cong de
un pakmo, trige & lino blanco
¥ CATMIS NEE, SO s resi
diera en una flesta de disfra-
ces de Pablo Escobar. Y es
posible que asi se ganara el
npodo de La Paco de la no-
che, en honor i la narcotraf-
cinle gmits Gimosi de la sl y
acompafante de un mong
mordedor. Es dificil explicar
camo pudo rebajarse & aras
COMPAracioncs (ras posear
una gerolines, ol Mallorca de

[istkd, siendo el dltimo presi- |

dente de Luis ."'u:r.lgllné:s 11 un
club espannl, de tener an mo.
napalio el aelo nocturnn de
Magaluf, Palma y 5°Arenal, &l
gimmnasio mis exclusivo de la
isla, deconas de discotecas,
hoteles, restaurantes ¥ nego-
cite inmohilinrios internucio-
nales, dando servicio a 1,5
millones de clientes v irsbgo
a 1.0 personas,

Al juez Manuel Penalva le
et explicarlo 274 Folios y
decenas de testimonios de
empresirios, ¢x emplendos y
policias, ¥ resumirio en 17
delitng que suman BF aios
de prlsitny que van desde el
glamuraso hlangueeo de capi-
tales, ¢l cohecho, el uso de
infurmagidn priviteginda y 1o
prevaricciin, st los mis
sdrdidos, comn &l maronl s
e, el homicidio v la eorrup-
cidn de menores, en una tra-
vesia por todos los pecados
cepitules,

AVARICIA, 4 ruiz de 1as in-
vestigaciones Uevidas a cabo
per Lo Fiscalia Anlicormup-
chon ¥ el Grupo de Blanguen
de Capltales Polleia Nacio-

nal, el juez conzidera proba- |

do que el Grupo Cursach
controlaba a las policias loca-
les ¥ =us mandos para favo-
TECET SUF nEEocios v hostigar
a la competencia.

Entre ellos y algunas fun-
cionarias de los ayuntamien-
tos de Palme y Calvid le pro-

CRONI

CcC A

porcinnaba seguridad prive-
s, chivatamos de inspo{'cio-
nes con hasta cinco dias de
antelacitn, ¥ la desaparicidn
de denuncias.

El sumariv recoge que en
clerla Deasidn unos agenles [
realizaron una Inapeccion |
sorpresa en su discoteca Ti- [
to's de Palma v fueron dura-
menle reprendides por sus
SUPHETinres. ]'Z!jl.u‘.z Crae U
exlztian agentes con sueldao
fijo del Grupo Cursach, va |
sca oo sobres de dinero ne- |
ET0 0 €0 S5peCie, COme pases
wign i s salas, oo 5o exelu-
siva glmnasio, o so pagaban
Lag enpas, o coMman gratis én
sus restaurantes, o daha fra-
bajo a sus familiares o, como
recoge @] sumario, les mon-
taba fiestas privadas con oo-
caing ¥ prostitutes,

ENVIDIA, una decena de |
empresarios de acio noctmn
relataron ante el juer ks estra-
regia gue seguia af Grupn
Cursach pars asfixiarlos eco-
nomicamente ¥ forzarlos a ce-
rrar & a venderle sus locales,

Un grupn de agentes s
presentaba en fa sals, saciba
fuera a la gente ¥ preciniabs
la puerta para luego acabar
rellenando expedientes en log
que st hacia pRsar por Arma
blanca ¢l cuchille de barra
para corar los limenes. Un
resrigo policial reconncio al
Juez haher Interpuesto multi- |
tud de denuncias falsas con-
tra un establecimiento com-
peteneia de Cursach.

Laws mismos empresarios
Lumbién asegurn haber reci-
bigdo concciones ¥ amenazis
por parte de mrardas de se-
guridad de los locales de |
Cursach, o por los funciona- |
rios que haclan los expedien-
tes. El sumario recoge frases
coma «hey una tumba sin
nimbre para G, eres un gili-
pellag. Esta lo va o pagar tu
familia, sabemas ddnde viven
v astds Jugando con la vida
de tus hijoss. Tamblén dicen
que en ocasiones les enviaba |
ageniuzan para ocasionar
disdurbios, o se les tapiaba la
antrada con biasura,

PEREZA. cursach recono-
cidh on una ocasidn que dor-
mii poce por estar pendien-
Le dle sus negocios, lo que
podria comfundirse fcilmen-
te con eslar de fiesta, Es
buen jugadar de plker y pas |
del. Se acered al fithol para
salvar su imagen v al Mallor-
ca de la quiehra, con una in-
yeceidn de 9,6 millones de |
curos, ¥ poniéndosa de presi-
dente poco mas de un afo, lo
migrmin que Le durd la aereli- |
nea de vuelos charler qoe
cred con cuateo avinnes,

En ocasiones Cursach no
gestaba energias en tratar de
wrruinar & los empresarios
gue I hacian la competencia,
sine gue le bastaba con que |
se dedlcaran a ofra cosa, El |
propietario de un local dice |

que el entorno de Cursach le
habrin instado a alquilardo so-
larmenie o empresarios cuya
intenciin fuery pinehar sals,
miuisica latina o flamenen.

SOBERBIA. cursach fue de-
tevice peor B policia (s mils
de dos afos de investigacio-
nes junto & sus doa princlpa-
les colaboradores. Uno de
ellos o5 Bartolomé Shert, co-
nocido come ¢l Sheriff, y un
paco antes como & direclor
general de Turis-
mo del Goblerno
balear durante la
presidencin de Ga-
briel Cafellas, a
quien también |le-
garia a contralar
para que presinna-
ra a zu favor ante
las instituciones
controladas por el
Partido Popular EL
otro ¢ Antoni Ber-
K, ex inspector
de [a Policia Local
de Palma, que gue-
déven lihertad con
CAIEDE ¥ Una curio-
58 orden de aleja-
miento, E] juez le
har preshibide acer-
carse & lag aréas
de Urhanizmo v
tramitacidn de li-
cencias  de  los
avuntamicntos de Palma v
Calvii,

Cursich, explica ¢ suma-
oy, eferchy wun control oo
lutos sohee &l ex presidente
del T da Palma José Maria
Ruodriguez, guien za conside-
ra ¢l cerebro en la somhbra
dol organigrama corrupto de
I Policia Local.

Pero sus redes no se redu-
cian al PP, La socialista Mar-
garita Mikjer le conoedid unn
licencia para hacer un par-
que acustion, el Wastern Park
do Calvid, en suelo residen-
cial, cuyn arquitccts ere ade-
mis ln hermane de la aleal-
desy, Isabel Majers, AN tam-
bign conslrsivia wna piscing
glgante con ua liceneis par
cambiar &l péaped, aungue |
obligaron a devolver unos
delfines v unos leones mari-
s que habia comprado pa-
sy melerlos dentro,

Estas relaclones municijpa-
les le parmitirian, por ejam-
plo, gue la discoteca BCM
funcivnara durante 27 afos
con ung licencia que acaba
e ser declurade nule de ple-
o derecho, O meder en el Ti-
fo's de Palma o 2.044) perso-
8% oon na leemeds de alo-
o de TR,

En la dltima planta de esre
local la reclusa y ex presiden-
ta del Parlament Maria Anto-
nia Munar celebrd el resulta-
i e s putondmicas de
2007 con barra libre v misica
pachanguera. El Partido Po-
pular también celebed en s
negocios algunas victorias
electorales. D hecho, Jaume
Mintas era usuario de Las elip-
ticaz de su gimnazio vip, ¥

‘ El empresarin Tedo" Gurasch asu Begsda a ke
juzgsdos do Via Aleismia de Palima. can ouoces

hasta Hegd a felefonear a los
directivos de EL MUMDO pa-
ra que rebajaran la presidn
informativa sobre Cursach,
como reconocs el periodista
Fatehan Lirreiztieda,

El compafiero de este diaria
52 lo encontrd recientemente
cn un restaurante de Mallorca,
donde Cursach le estuve ha-
bk de que wna de sus -
20nes para impulsar negocing
&n Brasil es que alli 1na polin-
COE S0M Menas corruptos: «Te
piden una iglesia o
un campo de fit-

LOS SIETE
'PECADOS
CAPITALES
DEL CAPO

DE MAGALUF

Tiene 69 afios y durante
décadas ‘reind’ en la
noche balear. También

| [ue presidente del

| Mallorea de [thol,

' Ahora la Justicia le pide
. rendir cuentas por

| homicidio, pederastia,

| transporte de cocaina..
Es la caida de “Tolo’
Cusach, el tltimo
intocable de la isla

bl mex coemn agui,
fque quiaren gue 1o
arregles todo por
debajo de la mesas.

IRA. &1 juez Ma-
nuel Penalva rego-
e e S ey el bess
timonio de un fesdi-
B Qe aseguea que
Curzach habriz or-
denadao la muerte
de dos wrabajado-
res. ambos consu-
mitdomes de droga, &
fraveés de algunu
sustancia sduliers.
da. El testign ase-
gura que Cursach
ordenaba suminis-
trar droga & parso-
i a1 B oque qqueria
chifiar con frases
oo i este enferm, inféclz-
lowe i witabe redicins,

LUJURIA. tn testign vineu-
La [a muerte por sobredosis de
un trabajador con [a existen-
cia di: muterial pedofile con el
EMMPreSIrio Coma protagonis-
11, ASEgUTa que en un oci-
st visifds una de ks fincas de
Tola Cusach, que cuidabs ps
te trabajador, ¥ que alli e
maostrd una serie de fotogra-
fins que guardaba en una caja
de zapatos, En tres podis wer-
s il empresario, presunta-
menfe, aen compuiin de me-
nores: dos mifas i nifo ha-
cléndnse focamientoge,

GULA. pricticamente desde
ol inicio de su reinado en el
ocio nocturma de Mallorca a
Cursach s¢ e ha relacionado
con &l trafien de deogas, En
192 habia sido denunciado
por el entonces delegado del
Gobirmo por spormisividads
en &l cconsumo masivos de
estupelicienies en sus loca-
les, Algo e e afecta bo mis-
ity i Obra milla que recilsi-
ria en la dpoca por [y venia
de aleohol de garrafa.

Sin embargo, en esta oca-
sidn la Justicia dizpone del
testimonio de un agente de la
Policia Local que asegura que
olros companieros «se dedica-
ban & transportar paguetes de
eodaimae a las discolecss de
Curzach desde un chalef si-
tuzdn en Santanyi hasta sus
locales en 5'Arenal.

e el i B eroTT
Con informencidn de Marcos To-
rin ¥ Fruardn Crlom



6 | SCHlA

Modifican varias
demarcaciones
asistenciales de
Enfermeria

La propuesta fuc
realizada en abril de
2005 v se lleva
trabajando un Hempo
de esta manera

SORIA. La Consejeria de Sa-
nidad hizo aver puiblico 2 tea-
vis del Boeyd la modificacidn
de demarcaciones asistencias
die Enfermerfa on 1y dooa BE-
sica de Salud (ZR5) de El Bar-
g de Osma, De acuerdo a la
Infrmacidn aportada por Sa-
52, la propuesra fue enviada o
lus organizaciones sindicales
por la Gerencia de Sorky en
abril del afio 2005, v se leva de-
siurrollande en el centdo de sa-
lued hurpesse desde Tuee tem-
pin Ayer, simplemente sc hizo
ibalice

La Orden también advertla
de mediticaciones cn demar-
cacionas asiatenciples midi-
cas del Arca de Salud de Avi-
li, Burgos, Ledn v Palencia,
ademids de demarcaciones
asistensciales de Enfermeria cn
Lfin.

Do csta manera la 285 ticne
menlificadas seis demarcacio-

nes de Enfermeria quae se que-
dun de lasiguicnte manera: El
Baego, Lodares de Osma, Val-
denarros ¥ Valdenebro (de-
marcacion nmero 10; el Bur-
g Caracena, Carrascosa de
Alajo, Fresno de Caracena
(Mavapalos como nicleo de
poblucion asociadod, Vildé v
Willanseva de Gormice Cmime-
o 2 Alcubilla del Mangués,
Berzosa, Osma v Valdealbin
{niimern 4% Bl Burgo, Galapa-
gares, Gormaz, La Olmeda,
sma, La Perera, Quintanas
de Gormaz ¥ Recuerda {oon
Mosarejos v Mogralas cormno
niclens de poblacién asocia-
dos, ea T demarcicion mme-
ro 5k La mimero 6 integra a E]
Fiurgn, Blucos, Boos, Rioseco
de Sorla, Sanrivsee, Torralba
del Burgo, Torreblacos ¥ Val-
dealvilla, Finalmente, 1la mi-
mern 7 ricne El Burgs (HBarce-
bBal come micleo de poblacion
asncirdo), Aylagas, Barcebale-
joo, Mafria de Ueero, Rejas de
Lleern, Satos del Buryes, Uoero,
Valdeavellano de Ueern, Val-
delinares, Valdelubicl v Valde-
malugiee.
S.L.0

Lamitad de los
SOrianos con
glaucoma no esta
di cad

SORTA. Deade T Asociacion
del Glavcoma para Afccrados
¥ Familiares (AGAF) advier-
e de que aprosinadamesbe
1981 personas sufren glauco-
ok en Soela oy s S0 00 no
sabe que lo padeco. La obser-
vacion se realiza con mativo
de la Semana Mundial del
Glavcoma, que secelebra has

ta el proedmns 18 de maren,

L Bl de disgmistivo esun
dato amuy prencupntes -
ritla asocizcion, pucs la detee-
cidn temprana de Ty enferme
dad evitarfa un gran nimers
e cusos de copuera,

Drenrro e los fmes g per-
sipue AGAF estd ol fomento
e T investizacion del glanco-
ma cnsug distingas s, Ac-
tzlmente of plancoma o= una
enlermedad irreversible, que
no tiene cura, que afecta al 2%
de la poblacién por lo que
exiaten muchas lieas de in-
vestigacidn abicrtas para con-
seiiie mejorar el disgndstico
¥ bos fratamicntos,

HERALDO

El Plan Regional
de Cuidados
Paliativos, en

marcha en junio

VALLATOLIE. EE Plan Regio-
nal de Cuidados Paliativos ac
pondrd en marcha en torne al
prdmbimn junin ¥ Ta Esteitesia
Regional del Maciente Oneo-
Thico estarad lista previsible-
mente en 2018, semin anuncid
ayer ¢l gperente regional de Sa-
Tued dle Castilla y Lada, Rafael
Lipen Precist que on ol Plan
il Caniclancles Paliativas se buas-

ca aunar dos los Feclirsos
disponibles oo la Comunidad
paara resolver las circunstan:
cins de paclentes y Baimiliag en
casns coma los de la situacidn
terrminal.

Léper menciond tambidn
OiTo proyecio anovedosos, la
Estrategia Regional del Pa
clenee Cheoldzien. Btz inicia-
tiva wnos llevard un tempos,
manifesed parn detallar Lane-
coaidad de aunar estructuras,
profesionales, dar visibilidad
ala sociedad cientifica, al pa-
cicnte, de forma que se supo-
18 e estard preparado apro-
ximadamente en 2008,

EFE

Martes 14 de marzn de 207 | Heralda de Soria

Saez plantea diez medidas para

mejorar Primaria, que resuelve
el 95% de casos y urgencias

® El consejero de Sanidad comparecio ayer, a peticién
propia, en la Comision de Sanidad de las Cortes regionales

VALLATIOLIR Fleonsejin de S
nidad de Castilla v Ledn, Antonio
Maria Sdex Aguado, planted este
lunes dicz medidas con las que me-
jorar La Adencitn Primaria, que re
suchee ¢l 958% de los casos gque e
plantean v ol 96% de |as urgencias
sin gue s necescii b dervacian
do pacicntes. |

Saez Apado se expresd asien ol
e de S companscencii, o pe-
ticidn propiz, on la Comisihnde 5a-
nidad di Las Cortes para hablar so-
I Lo situeihn e Ta Alencicn Pri-
miria, con especial referencia al
Ambito rural.

En este contexto, ¢l consejero
expusd, A ko largo de poco mis de
unit hora, mattiples datos sobre la
sitaciin de T Atenclén Primaria,
v rebatia con decenas de dacos eri-
a8 coane que 0o se potencie
Atencidn Primarta frente a ba Hos-
pitalaria, que los recursos en csta
Area gean insulcientes, quesesun
nivel asistencial poco resolurivo,
e leoes prodsedicons se viyan dee by Co-
s, que noose repongan sis-
tituciones o jubilaciones, o que los
dates e esre Mrvil.:iu;lljm'l_m ala
despoblacitn mral.

Pese alos dates ofrecidos, el con-
safern sefiali nng decena de medi-
das con ol fin de mejorar la Aten-
chin Primaria, & Ja que asciurd
que s maanrendein los recursos
Una de las primeras cucstiones on
Ly ha asegurado que se orabaja
= la eobertirs del selen por ciens
de jubilzciones cn el fumuro v por
el se han dasdo instrucciones pa-
ra que o probongee la aerividad de
I profesionales que, wna vez al-
camacda i edad de jubilacion, so-
liciten scguir en activi coma con-
rernpli b Junta en sus planes,

Por oteo lado, se realaga en T pe-
ordenacion de la gestién de las
agendas, vi que sa ha constatadno
quecondicionan La agilidad ¥ la de-
o el alencida v, en este sen
tid, selialé que ol abjetivo e gue
los pacientes que no pucden ser
atendides en ke sigmientes 24 0 48
horas no supeTen of 7.

Otras maedidas

Una tercera medida que se ha ini-
ciado s |a framitacion para rever-
fir la e que eliminaba la ma-
nutencitn en las meardiag y una
DCUAMTA 51 LOCIENIE en negociaciin
conk o sinadicatos y consiste en la
aperturd de las consultas por Tas
tardes en Jos centros e satud ur-
T, algaens de Jos cuides ya de
nenund tarde. AsL afiadid, se trara
de parantizar que crandeo hay zoo-
mulacidnda cupos se piaeda resol-
ver con mas fexibilidad,

AdemdAs, Sler Aguado asegurd
que ¢ste afio sc pretende inere-
rmeslar b detacion para las sustitu-
ciones cn Primarlay se elabors una

Paclente en el centro de salud de Arcos de Jabdn worieen casteion

propaecata para que los prodesinna-
I extracomunitarios pucdan tra-
Tajar e Sacyl, dedo que e ung «in-
congrucncias que no puedin ha-
cerlo pero si realizar la especiali-
dad, pero ademids para teahafar ne-
cesitan permiso residencia y para
fare un eonteatn.

Por otro lado, el consejero seiia-
16 cpuer s angnkar al maximao laca-
racidad de convocar oposlelones,
para o que = ¢5t3 a la cspera de
desarrolar el acuerdo de Ia Confie-
rencia de Dresidentes sobre L re-
vision de los criterios de las tasas
e repesicidn o 2 eliminacion, va
que en el caso de sanidad nosepo-
e um Easto porque hay plazas oce-
prackas por interinos y se rata de es
tabilizar el emplaen, Siex Agoado
también sc ha comprometidio aim-
plsir v Sistematizar los conorsos
de mmaslados.

La aposicldn

Torsu parte, la portavom parlamen-
taria del PSOE, Mercedes Martin,
fromimd con que Sder hicier de la
Atencion Primaria suna auténtica
potenci mandiale, y pidid que se
reviertan bos recortes en profieslio-
nitles, con 341 médicos menos en

A6 que e 2005 en Atencidn Pri-
rruariag oo dote de paicdlognsa log
equipos de Frimaria, medida que
b picicy desacde Ciudadanos
¢l procurador Manuel Miradiel.
Martin criticd al consejero que a
tenor de U exposiciin s se ne-
cesiten muchas medidas mas altin
delag wde mantenimientos gue ha
planteado, v Ic ha recordado que
g che Jas vizs de mejora coin-
cida enn lag quee han planbesdn en
diversas ocasiones los profesiona-
fes sanitarios,

Micadiel pidid sun salio cualita-
tivos cn la Atencion Primaria, oo
cuanto b atencion 3 lenfermedad
mental ¥ By perontaligie, ¢ inc-
dish en los problemas que hay «cn
lus bordess de 1z Comunidad; v
desde Podarng, Isabel Muioeeri-
ticd ol «eriunfalismo del consaje-
rom £ una situacion smo tan idili-
o, con contratos Basurm en Jos
profesienales, que Sicz negh, El
parlamentaio del Mixto, Luis Ma-
riano Santos (UTL) incidi en lns
preblemas de la sanidad rural, v
soaruv que emikehog de log man-
trass que ol conscjero ha tratado
de desteontar son renles,

AGENCIAS
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Saez niega que la emigracion rural
se deba a la falta de consultorios

El consejero defiende la «apuestax de la Junta por la atencion primaria en los pequefios municipios

TOR FERRERD YALLADOLID
5i |la gente se marcha de los pue-
blosg, nooes porque escasesn log
servicios, por lo menos kos sanita-
rins, Esta fue, & gramdes rasgos, la
iclerin iz drunsmitio aver &l conse-
lero de Sanldad, Antonio Sdezx
Apuado, en una comparecencia a
peticitn propia en las Cortes de
Castilla y Ledn para explicar b si-
ruzckin de la atencldn primaria en
In Comunidad. «Es un hecho obje-
tiver que la poblacion rural dismi-
FILIVE, PP GuUe L Causa ses gue
falten consultorios en log munlel-
pioss, asegurd Siex para recalear
qui exdsten sotras razoness que
madivan I emigracion 4 bas dreas
urbanas.

En una intervencitn que se alar-
#d miis de une hora, el consejero
trdh de datos para defender ia
sapuestas por | atencidn primaria
gue b Junta realiza ¢n los peque-
fos municipiog ¥ manifesid que
Castilla y Ledn cuenta con 3.650
consulterios Jocales, ol 36% de to-
b o eislenbes en Expadia, «Som
miis que la suma de otras frece £o-
munidades juntase, compant Siez
para despuds subrayar que «agui,
I teadicion 5 el desplazamiento
del profestonal al consubiorio locl
& diferencia de otros territorios
donde 5o mueven los pacicmtess:,

EL eomsegers ilusied con b ubica.
cliin de los centros de salud ef afin
del gobiermo autondmico por «des-
oentralizars i atencidn sanituria y
axplicd que s8is de cada diex se
diztribuyen en dreas rurales pese a
qui estos terriborios sGlo concontra
el 33,3% de los pacientes, Sz i
friven 575 los usuarios a los que
tiene que atender un médieo de fa-
milia en lns zonas rreles ¥ contra-
e el ndemiern a los 1281 que tie-
nen que atender los profesionales
de las dreas urbanas ¥ semiurba-
8.

El responsable de Sanddad de ka

Junta sostuve U argumentacion
sabra varios aspectos en los que la
Comunidad supers -pars bien- al
resto de terrilorios nacienales, en-
tr s que destactd el porcentage de
Ensto sanitario en atencidn prima-
riin, apue s elevd en Castillay Ledn
hasta el 16,3%, casi (res punlos
mé= que la media naclonal y aludii
2 I capacidad resolutiva de 1a Me-
dicimi de Familia porgue sus profie-
slonales resuebven el B6% de las
consultas, al igual gue en el caso
de los urgencias,

Hiex recanocii que hay margen
de mejora en el slstema sanitario
castellans ¥ leonés y planted coma

principal problema al que hacer
frente las sustiteciones de los mé-
dicos rurales por vacaciones, baja
luborul 0 permisos, En este pumnto,
&l ennsejern sefiali que o 958% de
laa plazas de médicns estdn cubier
[R5 [OT 518 propietarios o par inte-
rinos y desterm la coeencia de que

Castilla y Ledn cuenia
con 3.650 centros de

salud, el 36% de todos
los que hay en Espana

.

El consejere de Sanidad, Anfonio Saoz Aguado, saluda a Rosa Valdedn antes da la comparscencia. in

las jubilaciones no se cubren, a=-
[resicher e el guee mamifest que la in-
tencidn de su deparmamento e -
cilitar que astos profesionales si-
gan gjerciendo traspasada e edad
de jubilacion si s e desean,

En cuanto & las actuaciones a
medin plazo, el consejera se reflrid
it I negociacion con bos sindicatos
para abeic también los consultorios
en horarlo de tarde ¥ a la preibili-
dad de que los médicos de fuera de
I Uniin Eutopes puedin trabajar
en Sacyl una vex conchipan s for-
macidn y asi evitar que se vayan
del pais ante [a falta de un permiso
de residencin

LA DPOSICION
CRITICAEL DISCURSO
«TRIUNFALISTA:» DEL
CONSEJERO

La portavez del PSOE, Merce-
des Martin, eriticd In intervens
clin del consejero al apostar
salo por smedidas de mante-
nimienion il considerar que la
atencidn primaria de la Comu-
nidad no necesita casi nads
T sesinmas extraording-
o, Preguntdsl los datos
ofrecidos fueron compartidos
con Ins oumerosas platafor-
mias ciudadanis que abogan
porla mejora del sistenmn e el
imbito rural, informa Ieal.

La procuradora da Pode-
i, Isabel Muoz, considens
que ks mejora de |a ateneldn
primaria pRsa [T Un Sumento
de: 1a plantilla, Mo envana, re-
cordd gue bos planes de rees-
trocturaciin han amortlzado
59 plnzns de médicos y 37 en-
fermeras, Fuyo de las nume-
rosas elfras ofrecidas porel
consajero porque alertd de
e b Sanidad habla de alge
fundamental como es ba ealud
vlos eludadanos, «Hay peque-
s brimpas en =u discurso de-
measindo trlunfalista v en sus
ciffras porque Castilla y Ledn
tiena unn realidad geogrifica
especial, preclsd,

El portavez de Cludadanos,
Manuel Mitadiel, criticd la in-
tervencidin adecepclonantes
del comsejero por ln ofalta de
amideldae, Habli degue su
planteamiento era de svlrgen-
citm, virgencita, que me quede
conind estoyw al estor Castillay
Ladn porencima de la media
naclonal, Pldida Sdex Aguado
apenbos nimeros oo be impi-
dan ver b realidads porgue
menclond el problema de las
listas de espera en los centros
de salud urbanos y rurales du-
rante el invierna,

El portavoz del Grupo Mix-
tw, Luis Mariano Santos, criti-
e gyt wni consuli se deja de
prestar por lxs vacaclones o
lzs bajas laborales de un pro-
fesional sanitario, «No tiene
Justiffcacidng, sentenchi.

El Plan Regional de Cuidados Paliativos
de la Junta se pondra en marcha en junio

La AECC presenta el | Congreso de Personas con Cancer y Familiares que se celebraré el 28 y 29 de abril

IRIA TORRES YALLADOLID
Em el murce de presentacion del T
Congreso de Personas con Chnoer
¥ Familiaras de Castilla y Ledn,
que 5e celebrari en el Auditerio
Miguel Delibes «l 28 y el 29 de
abril ¥ contard con un aforo de
1L.GOD personms con inscripeion
gratuita, &l gerene de Salud de la
Junta de Castilla v Ledn, Rafael
Lipez, destued el scompromizos

de la Instituclén y su trabajo con
la AECC. Lopez también informd
aber giae en junio s¢ pondri en mar-
cha el nueve Plan de Cuidados Pa-
lintivos de enfermos en situacidn
terrminal, ¥ an 2018 el spovedason
provecto sestratégioos regional de
diagnastics y prevencidn para los
pacienies con cancer oneoldgicn,
Este proyecto se elaborard ademds
om ln colaboracién y 1n opinidn de

I comunicad cientifica, s usocia-
clones de paclentes y lng prafesio-
nales sRMitArios.

El grresidante de ln AECC de Vi
lladolid, Franciseo Javier Arvoyoa,
pidid ol gerente de Salud de la
Junta que el eongrass sea conside
rado de ainterés soclnsanitarion.
Lipuez tambicn halagé ¢l trabajo
de |3 organizaciin con mas de G
anos de experiencla, ¥ destacd que

¢l eje central del congreso serd el
wempaderamiento del pacientes,
«La Junta v la AECC slempre van
de ln manao. Por nuestra pane, oyu-
daremos a ly difusion del congre-
50 para que asistan profesionales
el ambito senitarios, asegurd, EI
gerente de Salwd aficmd que auens
qui cada afo hay 250,000 nuevos
casos de cancer, esto se debe 8
sinejores diagnisticoss y o que

esperanza de vida es mayor

Referente al congroso, Arroyo
altrmid e «la gente podea inter-
carmbiar ideas v eriterios, ademsas
de explicar cdmn 5 slenten ¥ ob-
ma viven el cincers. s(juEeramos
o sio pensar en ol enfermo, sine
contir con éls, expuso of presiden-
e de la organizacidn, Denfro del
provecto habrd mesas de didlogo
que trataran temas como la rela-
ches con el enlomn ¥ Baws Farmibian-
res de los enfermos o la gastrona-
miit ¥ ] céneer, Ademis se organi-
zardn caloree lalleres de irabajo
sobre bapicos come las terapias o
comd comunicar a los menores ln
enfermedad de un adubio, En rela-
citn 8 los ninos también habesd
i mesn epecial parn ellos,
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“GRACIAS A
DIOS Y A LA PIEL
DE TILAPIA”

El nuevo rezo de pacientes como Josué
o Edmilson, sobre los que se han
ensayado con resultados milagrosos un
nuevo vendaje para quemaduras. Es la
piel de tilapia, un pez brasileno llegado
del Nilo que salva la vida a los
achicharrados. La mujer de Edmilson,
de broma, le llama ‘hombre serpiente’

POR AGNESE
MARIA Eogmm

Mlde unas 15 centimenos de
largo ¥ unos cinco de ancho, ¥
tiene propledades milagross. Al
menas para Edmilzon de Lima
Cunhg, que cada vez que plens en
este pex de apua dulee 2 viens una
sensacion de calma, frescor, oomo
o ijui 50 [anzs B una piscing en ple-
o calor o agesta,
i s s cusind Je coloca-
ron la piel de tilapia?
—FHuie comn 51 Dios me hubbersa
puestn Jn mana encima....
Esto joven de 29 atos fuvo el
A% dhe s cuerpo quemado, Abra-
sace, Quemaduras de segundo ¥

Pmmm&w‘mmruum

tereer grado en sus dos brazos,
meslos ¥ abdomen. La tilepia fue
st particular milagro, y el doctor
Edmar Macied, conrdinador de la
Unidad de Queermados del Instiluto
José Frota de Fortalera, el respon-
sable de la hazafia.

Edmilzon y Josué Bezerra Jr,
clectricists de Fortaleza que se que-
mh el beazo en un socidente de fra-
bajis, forman parte del grupo de 56
pacienies quo desde el pasado mes
¥ juniu han experimentado bo que
£ wivir con [ picl de este pez soboe
s eserpno guesmiack, Edmar Maciel
Junto com los doetores Marcelo Bor-
ges ¥ Odorico Moraes pusieron en
marcha u investigaciin del primer
tratamienio de vendaje curativo
con piel de animal acuatico (inédi-
toreat el munc), Y pesar de estar
en faze de prust, hagta abom selo
ha dado huenos resultados, oFs
muy eficiente. Muy eficazs, repile

este chico de Fortaleza que se
acyerda del dis v 1a hora —sdbado
3 e diciembre a las 14.15— en los
s 2l chdow e dirch sl v los pri-
b que arndtla aterrodisaron o sus
companeras de irabajo. e dursm.
te ung de sus inspecciones en la G-
brica de cerveza. cuando una vil-
wulit s¢ rompio y dispard sobee Ed-
milsen un chormo de agua y dcido
hirdend Entre of sufrimiento de
acquees] bk v L pa que be Dego el
marfes al ponerle los apasitos de
pez, hay cince aios de estudios,

Lo ealebira Josud, o wando mevi
oo e el rareci un mukame pe-
o se e Tasd el dolor de fmedin.
tow, explica. Estuvo 13 dias oon ks
pivl do tilapia en el hrazo y en la
mann! «Cuanda el doctor me dijo
ut tendrin menos dolor y que sa
i mis mEpido, e conbestd que
apepmstabi fo-gque fuers, 0 5 le pa-
5 ot vie? aPor Fnvor que me frai-
gan una Hiapios, dice ricndoss,

La idea de la plel de pes surgio
cuando &l cingjano plistien Marce.
lo Borges leyd un reportaje en el
e contnban que la piel de tilapia
—| przz miis consumido en el nor-
deste del pais— s utilizaba para
haeer artesands deficadas, Fn ese
momenta, este médion dirdgiy el
Banoo de Tejidos humanos del Dns-
tifuto de Medicing Integral Profesor
Fernando Figueira de Recife: wAl
ver ese articulo pensd que 2 piel de
fikapia, por su resistencia y defica-
deza, e servie par los quema-
dhagn, Novse equivood,

Segun b Onganizaciin Mundial
de la Sabhed (0M3), Drasil deberin
tener al mencs 15 aneos de piel,
pern sl e fres i estin en o sur
v sudeste, lag zonas mds ricas del
pais. El Mordeste —la regidn més
pubre— tenin como referenciz el
banco de Recife, pero hace dos
afos la orisis cernd sus pucrtas.
«Los bancos de piel humana que
renemas salo responden al 1% de
la demanda, necesitibamos otras
illernativass, explica a Crdnica el
dector Edmar Maciel.

La pecesiclac y o imgendo del gu-
lena Brages s junlaron en la Uni-
versidad Federal de Ceard lesoe dos
afns dentra del Miclen de Pasgui-
say Desurrollo de Medicamentos
(MPDM). La fuse prectinica se divi-
dith en 14 etapas dende afinaren el

Josws Bezerra Jr, electriclsta, a0 quemd &l brazo an un aecidente de irabajo. Ex uno de los pacientes, juvto con Edmileon die Lime, frataco con tlapia en Brasil. ssTimom 0 apci Ao ersiens oE MRTALER i)

dias, ¥ en las de 3" grado (se des-
b ln cupa exterior de 2 plel, epi-
s, v foda Ji capa de debajo, 1a
dermis), hasta urs semani, oSe ad-
hiere al euermo perfectamente v no
permite b entrada de ningdn agen-
e excherno. Cuando 2e relica, ape

process de ederilizncidn de ka piel nas deja cicatriz, ysu poder curat-
¥ comenzarnn a probarks en rato- | v e veces evitn cirugias de mjentos,
nes. Lo primero que les Hama b exglica el doctor Maciel.
atencidn fue su parecida con k piel
hurnanz: «Al sl que [ peestrs, | TRATAMIENTO ECOLOGICO
tiene altos niveles da coligeno del Lt tilipriat cheed Ml —el Bpo de espe-
tipo 1 ¥ 3. fundamentales para hi- | cie e s onim en Brusi— por aho
drater y ayudar en la cieatrizacidine, ta ey eof e ventujas, Al serunn
dezcribe Borges. pied de origen acwEtios reduce los
La segunda fase comens el pa- riesgos de infeccion; «f% un pesc-
Sindo mes de junie eon un eouipe do magy sann y reslstente a las en-
de 4 personas (sanitorios o inves- fermedades. En cambdo, ba piel de
tigadores), 325 tilapins (de cada animales terrestres comn &l cerda,
una sacan dos pisdes) v un betal de L KSAn en olros pakees, puede dsr
) packentes. Cada vee que el doc- | muchos problemass, aclars Borges.
tor Maciel se acarca Addemas destaca que
a alguno de eflos pa- o5 un - tratemiemnte
e ofrecer el nuevo EN ABRIL EMPEZA- ecologion; «Dhe oste

trutamiconto lo pri- I . st privecha el
P e b pregun- muu"“m Qp;r%, sl B fira su
tam &% 5i v i oler a mmm piel. Lizamnosg basir
pescado: olidos e organica v o busca-
nen el mismo mie- N LA PIELDE mas promoveral ao-
doee. Pero Edmilaon mento de crinderos
i s 1o planted. Lis- ESTEM.MESE sing aprovechar ko
waba dos dias con BHIA mc_ quiz iy,

los vendajes tradi- ENPI Tamporo  haria
cionales después de  TORIAS PARA Falts, poirque esfe &5-
um haro amesiésion i =uma el
ol cdolor sequis, AUMENTACION 55t pecaogue
Cuando le ofrecie-  p—— 5o produce en lns
ron 1a tilapia le pare- i as heesile-
it sTRr, P o didd; avioba del fiits, En 2014 se obtinderon 155.451
bano muy dolorida y al ponerme teredchas y, aungue so cris en todo
A piel, ol dodor se fue de Inmedis- &l pais, las aguis tropicales de Cea-
b, St um frio placentero y fue la ik son o ecnsistema Sonde mejor
primera noche que pude dormics. 6 peprduce,

El hombre serpiente —asi empe- Ein abil eomenzars i bl G-
#tva lamarde su mujor— estuvo | sede la irvestizackin con 120 adul-
neve meses semuidos enfuniado teas, 30 mifios y 500 tlapias. Esperan
en tilapin. Mientras los vendajes aque: 3 partir de 2018 el tratemisnto
tredicionales se camibdan a déario v el gprobado en todos los hospita-
van gompanados da cremas anti- les de Brasil. Edmibson suelta una
hidiicas v analgésioos, con esta piel | carcajada, ha almorsado este pes-
de pex no hace falla medicacion, cado: sAhora al bendecir ka mesa
En las quemaduras de 2 gradoes- | be agradezco & Dios ya la f- 9]
te recubrimiento aguinta basta 10 | lapias, wagnese sp L
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OPINION

Feonomia circular

JUAMN MANUEL CORCHADCQ

Hace unas semanas se ha celebrado un en-
cuentra Internacional en Madrid zobee 1a
epomnamin circular, Es un concepto gue se ba-
i U0 U Csuema de oTEanzecion v gestion
de los peourses inspitade en I naturabeza,

La e, muy resumida, s pasar del mo-
delo de produceion lineal en el que los bie-
nes 28 prodecen, usan ¥ desechan a olmo én
el que, al terminar su vida atil, sus compe-
nentes se reutilizan.

La economia circular se asienta en el reci-
cloje, pero es alge mis complejo, Porque
ademds de reducir 1a generacin de residwos

y lip cresacion de nuevas oportunidudes em-
presariales v labordes, redues f dependen-
cia exterion rebaja los costes de produceion
v abre un nueve marco de propiedad de los
bivnes de equipo,

5i las normas on materia de residuos se
aplicaran en b Unidn Europes de forma ofi-
ciente podrian crearse mis e 40,000 pues-
tees de tratuje, de bos que 52000 correspon-
derian a Espana, semin dalos de la Comision
Europea,

En nuesrra pals hemos tenldo una oo
min demasiado expuesia a los valvenes dal

murreado inmobiliaro. La ges-
tifin ¥ rewtilizecion de los ma-
Lirtins primas pudde suponer
el impalzo del ecodizeno v la
ecoinnovacidn como elemen-
to sobre Jos gua construir un
sislema productivo mis efi-
ciene y oon capacitad o ex-
pandirae hacia el exterion

En las tecnologias de la in-
formacidn, las empresas productoras de
cquipos necesitan determinadas materias
primas (obalbe, pletino, germanio y tierras
ks, entre edras) que estdn controladas por
whns pocns pEises. La reulilicacion de esos
componentes 8 fraves de companias macio.
nales podria aywdar & Mmper 888 Monopn.
lio.

Por ofra parte, el tipo de emples generadn
&n L ¢oonemin circular os intensivo en co-
nocimicnio, ¥ por tanto menos susceptible
te ser sustiluido por robots,

Dhessle fa perspectivi de s wniversidades,
el planteamiento encaja en neestro modelo

de Inwestigachin. Cada ver
=on mas frecuentes los pro-
yectos  transdisciplineres,
dande expertus en diferentes
ambitos de la clencia colabo.
ran en el desarrollo de Inves-
tigaciones de corte holistico,
o las qua el vilor que proce-
de de distintes campos 50
agreg. Con i vision de ese
i e mias fell &l reaprovechamiento de los
materiales v el estudin de su reutilizacitn,
5i somos capaces de alinearnos con eata
tendencia econdmice, conseguiremos res
objetives: Contribuir a un use sostenible do
los Pecursos; desyrollar nuevos proyeclos
de investigacion a frnes de bos gue favoere
cer b innovaciin y; en lercer Jugar, coesr un
espacio de oportunbdades para que nuestros
titulados puedan poner en marcha proyectos
empresariales o enconirar empleo

Juin Manwes] Corchalo e vicermectar de Dmasti-
wacdit ¥ Transfereicia de la USAL

> VALLADOLID

El quid de
las ‘arrugas’
del cerebro

Investigadores vallisoletanos y salmantinos
desvelan el mecanismo de una proteina clave
en las dolencias neurodegenerativas. Por E. L.

Mo sdlo la piel pierde firmeza a
medida que pasan los anos, el pe-
lo s funde a blanco ¥ el cuerpo
va no es [o que ero. También el
cerebro sufre un efecto similar
con el paso del tempo. B verdad
o salen ni armigas ni canas,
pere s gue experimenta cambios
que en ocasiones desembocan en
patologins que borran el disca
dure de ln méquina mis impor-
tente del cuerpo humano. Cono-
cer cada ringon de este Srganc
ayudi o buscar una diang Teri:
péutlea gue pueda hacer frente a
estas dolencias.

Y es que el envejecimiento de
[a poblacidn en los paises desa-
rrollados esti convirticndo las
enfermedades nedrodegensrali-
virs en una de lag coestiones mas
urgentes para los gestores de la
sanidad, ¥ esta tendencia se
acentuard con el tiempo porque
la esperanza de vida cada vez es
mayor. Es verdad que la investi-
gacifn ha puesto sobre la mesa
varips genes implicados en estas
dolencias, pere toda la informa-
citin s fundumental paru dar un
pase hacia b cura,

Siguiendo esla vereda, invesii-
gadores del Instituto de Biologia
v Genética Melecular (IBGM) de
Valladolid y del Institute de Meu-
rociencias de Castilla y Ledn
(IHCYL) de Salamanca han des-
velado un mecanizsmo de accion

de una proteina clave -Apolipo-
proteing D- en el envejecimlento
¥ lp=s enfermededes neurodegene-
Tativas.

«Lip Apolipoproteina [ o5 una
proteina gue se deseubrio en la
sangre pero con ¢l tivmpo s¢ he
comprobade que ¢ sistema ner-
vingo e4 uno de los sitios donde
més 58 produce. Lo Interesanie es
gue las cantidades aumentan

El astudio descubre
como las células del
sislema nervioso se
protegen ante el estrés

cuandn envejecemos y en todas
laz enfermedades neursdegene-
rativas conncidaz como posible
mecaniamo de proteccldne, cueen-
ta Raquel Pascua, Investigadora
del [BOM, quien agrega que el
objetivo del estudio «ha zido de-
terminar el mecanismao ¥ perfilar
husta qué punte s capaz de re-
vertin las cilulas a s estado nor-
mils,

La wgran sorprezas de gsre egm-
dio, segin desteca. &5 haber encon-
el sty proteing en Jos EEosomas,
unos orginelos donde normalmen-
L se degradan los compuonenles a5
tropeados. eCuande hay estrés oxi-

T |
Ragieel Pascua, Cindida Péfer, Sergio Dier-Hermano y Miriam Comaliza en ol IBGH de Valtadodid, /A.CRASDD MOUEL ARG SANTDS

dativo, nuestra proteing lega al liso-
soma ¥ 1o sse no se degrada a un
ritmo normeal sino que va & ejercer
un papol muy importante en el
mantenimiento del uncionamicnto
de los lisosomas, sobre toda, en ol
rantenimients de l estabilidad de
s membranas, expone Pascun.

En este sentido, manifiesta gue
som las capacidades antiosidantes
las que hacen que la membrana del
lispsoma 58 mentenga miegm v sa-
na, ¥ de esta forma el lisosoma no
pitrde la acides y funciona mejor,
el re ol ras cosas, parm ayedar ol
célula a degradar producios defec.
‘Twnsns que s soumulan con e enve-
jerimiente o la neurndegeneracidn.

Pura legar a la conclusidn, los
cientifices han wtilizado tants
mamiferos -lineas celulares hu-

—

manas y astrociios de ratdn- oo-
mo de invertebradoe, como la fa-
maose mosea del vinagre, Dro-
sophila melanopaster,

En fps diferentes moedelos, han
heche un estudio celular anali-
zando cémo responden las oélu-
ligs frente ol estris oxidativo simi-
Tar al que z& producin durante of
envejecimienio. A conlinuacidn,
han descrita el patedn de dicha

proteina dentro de la célula, es

decir, 1a han localizado en distin-
tas partes de la célula llamadas
orginules, Ademas, ban descrito
la Funcionalidad que tendria en
ez0s orgdnules, en concralo én
log lisosomas. En este puntn, han
puesto a punte una téenica con la
g pucden medir ol gradoe de aci-
dex dentro de cada uno de los [i-

f

o

i

aomormas de la cdlulas o0 un liso.
soma plerde su acldez deja de
funcionar correctamentes.
Aungue existen muchos grupos
de investigacidn en tado el mun-
do centrades en las enfermeda-
des neurodegenerativas, tal v co-
me asepura Raguel Pascua, no
hay muches interesados en la
Apolipoproteing 0, «La mayoria
npeesLa por swes aplicaciones e
péuticas, sin embargo, nesolos
cresmos que es imprescindible
entender el mecanismo celular
antes de poder aplicarie en la cli-
nicas, incide la investigadom, an-
o5 de afadic que comparando
modelng animales de vertehrados
& invertebrados se pueds rastrear
51 5U rol neuroprotector que pro-
ponen wstos cientificos so en-
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La nueva Castilla y Leon de 2037

EMILIANO MUROZ

Muestra region ha cambindo dristicamen-
te en los dltimos 20 afos, En su momento
supimes aprovechar In oportunidad que ss-
pusn o que se denoming «Transformacidn
Digitals o «Industria 4.00 ¥ aquel esfuerzo
din sus frutos. 1GQué tiempos!, dalguien re-
cuerda algo que no sea digital ¥ esté conec-
tado con todo bo demés?

Hoy en dia buena parte de los robots ¥
nano robots que hacen posible nuestro dia
a dia, el Hyperoop que hace la rula Ma-
drid-Moscl en dos hores, [ inteligencia ar-

tificial clave en el diagndstics de tedo Hpa
de enfermedades, los vehiculos eléctricos
con conduceion putdnoma que lenan las
calles ¥ wutovias del munde, ks §

3D que Imprimen en minutos complejas
piezas de repuesto, ete, incluyen compeo-
nentes disefiados y febricados en Castilla y
Ledn para el mercade global,

El sector de la tecnologia ha pasado a su-
poner mis de un 10% del PIB regional. He-
mos logrado invertir el emgjecimicnto de
poblacion ¥ nuestras universidades y cen-

tros de formacion profesional T de que vamos mcionando ¥
estin en las primeras poskcio- [ i administrando bo que va que-
nes de log ranking nacionales; r o dandn, sin voluntad de remon-
de ellos salen cadn afo miles - tar y tomar las riendas de
de titulados en mecatronica, nuestro desting. Si queremas
informitica cudntica, medic- subirnos al vagon de la si-
na genética, nano tecnologia, guiente revoluckin, ¥ acceder

matematicas, big data, etc, que sa han in-
corporado al mercada laboral & partir del
ceusador de sus estudios. Hoy somos una de
los destinos preferidos por ingendercs, cien-
tificos y tecndlogns de toda Europa. La cone
juncidn del idioma, culture, gastronomia,
patrimanio, espacios naturales e infraes-
trueturas de transporte hecen de nuestra
regitn un parwiso de la calidad de vida,
Volvemos a 2017, Lo anterior puede ser
una ufepla para unos y una distopla para
otros; perg es un futuro posible. Lo impor-
tante es que decidamas el fubaro que quere-
M5 pare nuestra regidn, nos lo creamos,
salgamas de nuestra zona de confort ¥ ira-
hatjemas de forma coordinada y decidida pa-
ra conseguirlo, A veces lengo la impresidn

&l que serd el nuevo presente, debemos
apnetar por ello con decisién y, entre otras
oosas, favorecer un ecosistoma de ¢mpreses
que desarrollen y vendan las tecnologias ¥
productes del future, Uno de los puntos par
Ios que empezar eq crear las condiciones
adecuadas para —con gestidn piiblica o pri-
wada- lienar de empresas innovadoras los
hoy poco poblados panques tecnoldgioos de

I regidn.
Mo hay nada suficlentemente dificil si

existe la voluntad de ahardarlo y trabajar.
0, como deciz Henry Ford stanto 5i piensas
que puedes como que no, fenes randn.,

Emiliano Mufoe ed director de Progima Sys-
Lens,

cuenlra conservada a lo largn de
ta evolucidn animal.

Para Raquel Pascua, las venta-
jas son numerosas. Por un lada,
HEEEUTE UE FUPKHLE UM AVETCE 20
el conorimiento de como las oflu-
Ias del sistema nervioso se prote-
gen ante el estrds o ol envejeci-
mignto. «Saber donde ¥ coma pe-
tan lo Apolipoproteina T en Ia
céluly supone un cambie en el
punte de vista con el que mir-
mas i nuestra proteinas, sefiala,
ulasts ahora se pensaba que te-
nia muchas funciones diferentes
v paco relacionades entre i, E1
descubrimiento del mecanismao
celular de la Apolipoproteing D
supine una unificacidn en las pa-
slhles causas de las enfermeda-
des ¥ coloca & 1a proteing en la

dinnn para estudiar una nueva le-
rapla para todas ellags.

Esta proteina llava mucho
tiempo en el leboratorio del Insti-
tuto de Biologia ¥ Gendtica Mole-
cular de Valladolid. De hecho, se
ha estudiade desde su historia
evolutive haste sus propiedades
bingquimices ¥y moleculores, Pas-
ol comenzd su tesis doctoral en
HULE v, nungue Yo se conocin mu-
cho sobre ln proteina no sabian
cual podia ser el mecanismn calu-
lar, Por este motiva, decidieron
describir las partes de la célula
en la que aparecia ln Apolipopro-
teina D,

El grups continuars trabajando
&n esta linea, en coneretn, e cen-
rrard en enfermedades en las que
estén implicados Los lispsomas y

por ende esta proteina, coma la
enfermedad de Miemann-Fick,
une afeccidn neuroldgica muy
Erave que se caracteriza por la
existencia de un defecio peculior
ded transporte celular de los lipi-
dxs que lleva a una acumulacidn
en las eélulas del higadao, pulma-
nes, médula deea, hamo y cerebro.

RAGQUEL PASCUA [ INVESTIGADORA

dLos investi igadores de Espaiia
tienen buena base y eso se
valora mucho fuera del pais»

También esfudian la enfermedad
de Tay Sachs, un trastomo heredi- Ragquel Pascus estudid Biotee-
tarke poco comdn. Causa la aoomu- nologin en la Universidad de
lawidn de una sustancin grass en el Ledn (ULE). Tras licenciarse,
cerebro. Esfa acurmulacidn desin- Lenin que fomar un caming

e las neuronas ¥ provoca proble-
mas fisicos ¥ mentales. En la actus-

desembarcar en el mercado
laboral o segulr estudlando,

lidad, no existe cura ¥ las medick- Oprd por esta Altdma opelén.
nas ¥ una alimentacidn sana ¥ Cursi un méster en Investigs-
equilibrada ayuden con algunos cidn Biomédica puesto que,
sintomas. Con un simple andlisis seplin confiesa, es «muy im-
de zangre sirve para detectar si se portantes curar, pero también
conocer cada parte del coerpo
v seber cémo
Pone sobre la mesa Bclons:
& Confiesa que
una herramienta para los «caunque né so-
mvestigadores de terapias M0S PUALETGS £0-
contra el alzhéimer il
celona o Bilbao,
Castilla ¥ Letn
cuenta con bue-
tene o no el gen que deciva en esa nos centros de
dolencia. Irvestigacién, pe-
Por otro lado, este equipo tam- ro la gente no los
bién 5e pregunta como viaja la valora porque no
proteing estudiada de una célula sabe lo que tie-
a otra, como entre en la célula y e,
51 esta ruta es importante en el Su caso es
desempefo de su papel neuro- una excepcidn,
protector. «Adn queda mucho ca- ya que todas las
mino por recorrer hasta que po- ayndas que ha solicitadn, las
damos ver las primeras aplicacio- ha logrado. «La situaciin de
nes en fa clinicas, avanza. No Ia investigacidn y la innove-
obstante, este progreso pone so- cion en la Comunidad depen-

bre I mess una herramienta bi-
sica pars que los investigadores
gue gstén centrados en terapio
puedan indagar en e5a cuestion
presente e numercsas dolenciag
degenerativis como el alzhéimer,
la ataxia, &l pdrkinson, ¢ Incluso
algin tlpo de clincer,

El trabajo ha sido publicado
por la revista PLOS Genetics v,
ademas de Raquel Pascun, tam-
bign han participado en la inves-
Hgacidn Sergio DNez-Hermano,
Maria D. Ganforning, Diego Sfn-
chez y Concepcidn Lillo,

de del campo v también del
momedntos, expomne, antes de
afipdir gque snuncas han sido
parcelas muy valoradas, no
obetante, su situacion es posi-
fivar. Su contrate esth subven-
clonado por la Junta de Castl-
Ila ¥ Ledn v el Fondo Sacial
Europen, sungue lleve el sello
da la Universidad de Vallado-
i (LIVAY.

Para Pascua, los investiga-
dores tlenen més oportunida-
des fuera de Espata que den-

tro. «Tenemos una buena ba-
s ¥ £50 se valora mucho fue-
ra del paiss, sosticne la inves-
tigadora, quien lamenta que
westén recortanda log dere-
chose a los jivenses.

En la actualidad, se en-
cuentra realizando la tesis
doctoral en [a Universidad da
Valladolid. Cuando ecabe ten-
drii qua buscar un postdoc o
un puesto @0 und empress
privada. «No me
clerro  ninguna
puerta, Ahora to-
do marcha bien,
pera dentro de un
afin puede que mi
situacidn cambia
¥ tenga que irme
fuern de Espafiom,
expresa la investi-

gadora.

Su labor [a de-
sempedia en o Ins-
tituto de Biologia v
m‘ Lmlﬂﬂl

(IBGM) de Valla-
dolid, donde traha-
jaen la proteccidn
ide [ag células mediante [a con-
servaciin de ks lisosomas vul-
nerahies —orgpinulos esféricos u
ovalados que 5o localizan en el

i cedular-,

El departamento desarrolla
su actividad en torno a las
dreas de biclogin del desarro-
i, céfulas madres ¥ penélicn
motectlar del cAncer, en oche
lineas de investigacion autd-
nomag. En concreto, Pascua

.58 centra en el desarrollo y

depeneraciin del sistema ner-
wviogo, La investigncitn basica
¥ aplicads s atunan para de-
sarrollar lag capacidades del
Inatituta,
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Imagenes que cuentan una historia

Una aplicacion permite crear publicaciones en las diferentes redes sociales entre mds de un usuario / También
serviria para que |as marcas publicitarias conecten directamente con su publico. Por Valeria Cimadevilla

icpdic o5 une herramientn
(uee SUrEEG para conectar
peesonas en ks redes so-
clales a través de la publi-
cacién de imégenes. Segin axplica
su creador, Daniel Fontaneda, 1a
fiem pretendin que se pudiesen su-
bir dos fotografins para que al finel
comtasen una historia, pero dando
U s s, ¥ es que fuesen cola:
borativas, es decir, pertenechenies
A usuaring distintos. «El jusgo de
unir dos Imagenes, crear una histo-
ria y que tomase sentido, serin mas
atractivo si son de personas dife-
remtese, afirma Fontaneda,
Aungue o5 madrilefo de neci-
oieeriber e vividks en Burgos cos to-
chiy s widke ¥ esspuis de estudiar ar
qudtectura de Interdores en la Uni-
versidad de Burgos, trabaid como
disenador tanto de interiores como
grifico. Hace fres anos decidid pre-
sentarse al Sturtup Waekend, una
iniciativia mundial que sirve para
gise Jos emprendedores valoren si
s1eg prosectos de nemocio son via-
hles. Be le ocurrit presentar la po-
sibilidad podar unir dos fotos de
tas civdades para no solo dar visi-
bilidad a los momuimentos mis ca-
racterislics, sine 2 tode of entor-
no e bes rodea, «E1 fin era crear
un mapa interactivo en el que se
Incaliznsen espacios para conocer-
g en & conjuntos, dsegur el ar

quitects Su idea fue une de lns ga-
nivdoras ¥ con el premio consiguid
el asesoramicento de dos progra-
mas similares a una acelerador y
Tor el que recibbd formaciin v ase
soramientn para continuar. A par
Hir de ahi su propuesta comenad a
cambiar hasta leger de descubrir
lugares a conectar personas, «E]
objetive era cubrir ks necesidudes
guies habii &n otre fipo de redes so-

«MNuestro valor para
las marcas va en el
contenido que generan
las personass

clales como Facehook o Twilter,
coma era el poder jugar con dos
imageness, subrava Fontaneda.
Pero lo dnico que fatlaba era La fi-
nanciacion y se planted el que se
puciers inferactionar con marcs,
«A] principlo era muy reaclo ame-
ter algin tipo de monetizacion en
la aplicacitn porgue creia que eso
Io iba & ensuciar de cars al wsuario
Cruizis ol momento hace dos afnos
era diferente ol de hoy, ahora la
Henbe estd mas abicrta. ya que mo-
chas veces lns marcas no te ven-

den un preducts ino experien-
cinse,

Fae justo hace poco mds un afia,
enenere e 2016, cuando se plan-
ted darle una vuelta y counic o va-
1 compmafercs para formalzzar o
tema y Hevarlo a cabo, En ot
=0m 8eis log que ae embarcaron en
la eventura ¥ se marcharon a Va-
Iemcia 8 participar en el Ebooster
Wizl un evento pare seleccionar
& invertic en los mejores startups a
nivel nacionul, organizado por la
aceleradory Boeoster Yentures,
Fueron seleccionados enire 400
aplicaciones de todaz Espaia y
parte del extranjers v consigulennn
reribir 1a formacidn que les aywdd
aencauzarse. «Ahi te centran en
odmo vas & ganar dinero e hicimos
un estudio de mercado donde vi-
mus guee las marcas se relaciona-
beany mkicho con sus ususries ¥ pen-
RAming gue gl dtog creasen sies his-
torias con las marcas para ellas
tendria un valor muy imporiznbes,
resilta Bruno Cabeza, encargado
di La parte finonvicra ¥ comercial,
En este casn seria L propia gente
la epuie i pabdicidad de lys com-
pafias v la esirategin de monelis-
citin 2e ohtlene del valor de exa in-
formacidn. «Les viene hien que se
hagan publicaclones pero sl son
demesiadas imigenes quisren sa-
ber o que hay en ellas ¥ nosotros

podemaes ofréceles ese servicio,
Muestro valor viven Jo dnformacion
sobre el contenido que generan
lp= personass, afirma Fontaneda.
Asi, establecen tres planes de
comerciatizacitn diferenciados. El
mits bisicn es a nivel de informa-
cién de impacto para ver hasta
cuAning usuarios ha legade, El si-
guiente profundiza en las imdgs-
nes, analizdndolas y saher con qué

«Somosla primera
herramienta que permite
crear publicaciones
entre mas de un usuarios

otras 5¢ han conectdo o qué emo-
ciones despiertan. Con cllo la mar-
ca puede sacar sus conclusiones
para prdximas campaias.

El dltimo consiste en eonaegwir
los derechos de uso de esas foto-
#rufins, haciendo le gestion necesa-
rin par gue sus duetios cedan la
autorizacion. sCuando lns marcas
b entienden y ven que peeden ha-
cer parlicipes a sus seguidores se
dan cuenta def beneficio que pue-
den obiteners, manifiesta el arqui-
recin

La nplicacitn se puso en marcha
e formu gratuitn 8 mediados de di-
ciembre de 2008 ¥ hasta lo fecha
han superadno o centenar de usto-
rin=. La Intencidn ez conseguir la
mayor cantidad posible para afre-
cérselo n las marcas. Y para difun-
dirlu estén acudiendo o empresas
vy petividad podrian hacerls con
Plepslic y plantearles una estrategin
a o que denoarina “win- win', aMo-
SORTOS EANENINSE Prtie SUS usian-
rics nos van a very ellos ganan poe-
qui es alge novedoso y fresoom, re-
suma Cobeza.

Sopun aporta Fontaneds en Es-
padia existe algo parecide a ka hora
de andlisis de imagen, pere con su
sistera de publicacion, el de unir
doa imdgenes w0 o hace nadie, <EL
ooncepin que fenemaos &5 sencille
pern revolcinnario porque sonmes
la primera harramienta que parmi-
be crear publicaciones entre més de
un uswrin,

A agi, ambos insisten en que
10 IR Gl S Ve cumi ms he
rramlenta de colage. aQueremos
que fengan un sentido, hacer histe-
rias de forma conjunta ¥ que esa
publicacidn tenga su alcance v que
vuchva a seT intérecionables, con-
cluye Cabeza,

La oplicncion estd dispondble ten-
Lo e201 Pliy Store come Apple Store
s Ancdrodd e 305,

Daniol Fomtaneda y Bruno Cabera mueestran la apllcaclén de Picplic, disponible para tebéfonos mdviles. nive ocnos
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Componentes del grupe de investigacion do la Universidad do Salamanca o uno de los laberatorios da I Institeeltn, snige coanascu

o cirrosis aparceio hace

oehas aies, Y con ella s

hemorragias, la acumula-

da liquidas, Ins vimins,

1a fatiga v los demas sinfomas. Era

solp un ospejismo que se confirma

con um enelisis de sangre. T empeza-

ron bus fratamicntos con muchos

efectos secundarivs ¥y con una tosa

iz curncion muy baja. El siguiente

paso fie v irasplante, EI higado y
ni aguartal mis,

El culpahla era un edcrel ensu
cuerpa que antlcipaba el desenlace,
Un final al que un grepe de clentifi-
v05 de la Universidad da Salamancs
(USALY ha puesto freno. Este equipo
ha identificado una nieraciin gené-
fici gpue afecta ol normal funciona-
miento del higade, ¥ hace que Jos
portadares de-esta msaciin presen-
ten una elevada fragilidad hepdtica
carncterizada por una mayor predis-
posicién & sufrir efectos adversos
s Ji perstni 50 expone 8 Bgen-
Tiess et ss0an mormakmente efiminados
[ar este drgan, como son ks Frma-
o0s, el aleohal v s componentes de
los alimentas.

El interés del descubrimiento radi-
& ¢n que puede pasar desapercibi-
thy durunte muchos afos, con of res-
Eovague supan por fyomcer o desa-
rralle dhe cdencias hepsiticas graves,
eoppone Josd Jian Gircia, cotedmiti-
oo ded deparfaments de Fisiologia »
Farmacologia e la USAL. Ademis,
el estiadio ha reconodido [as bases
moleculares del frastocnn, lo gue
permitird realizar un diangnds oo
precod y un tratamiante eficaz con-
tra esta patologia,

Para levar a caho la digestion de
la grasa de ln dicto. o higade produ-
o digriamente unas moléoulas muy
peculiares: detergentes capacas de
emulsionar las golias de grasa en &l
intestinn. «Esto a8 importante para
qui puedan ser atacedas por los ju-

> SALAMANCA

Registradores

de la fragilidad
muda del higado

Investigadores salmantinos identifican una
alteracion genética que favorece el desarrollo
de enfermedades hepdticas graves. PorE. L

s digestivis v pam poder absorber
tanto los productos de la digestidn
comao elgunas vitaminass, explica el
imvestigndor

El higado utiliza ol colesterc] para
siflefizar esios detergentes, denomi-
nadas fcides bilkares, oFn o proceso
&5 necesarlo cortar una regidn en
forma de cola de la moléoula de oo-
lestaral, ¥ =i esto no oowre el regul-
tade g5 que s& producen Scidos hilla-
res diferentes, mis grandes, que san
normales en repdiles iy Bves, pero no
en mamiferos. Muestro hipsdo no es-
ta acstumbrado o manejar grandes
vintidudies de dcides bilisTes primi-
1ivos, pur bo que sus funciones nor-
il e alenn y lns oflules hepiti-
A viven padeciendn uni inloxgco-
citin moderadan, manifesg.

Ante wna situsclin astresanie, oo
mo puede sar un fratambento, el dr-
Euna sane o desenvuelve bien, sin
embirgn, Ins células hepdticas con
auta (ragifidad msmentaday por
exposicitn continusia @ 105 fcidog
‘bilizres anmrmales pueden mo sopor-

tar st presion y morr, oLa lesidn
hepatica puede pusar desapercibida
5l no se hace g amalitics especifi-
ca, pern sl se mantiens a bo kago de
In vida puede predisponer a enfer-
medades mis graves como la cirmo-
sis, & su vez, hoy que tener en cuen-
L guees ¢l chesarmedle ded cancer hepi-
fien s agsecin recuentemente o una
elrrozls previne, expone Gargi, an-
tes de apuntar que la bueena roticia
&g que la enfermedad ez «ficils de
detectar ¥ que qu tratemisnto e
asencilloe.

La mseva dodencis que han descri-
o estos imvestigadores pertenecien-
tez gl Centro de Investigacidn en
Frd para Enfermedades Hepaticas
v Diigestivas {Ciborchd) se caracte-
rizz por saun deficit parcials que apa-
rece en b sujelos que ban hereda-
do dos copias allecnadas de una
proteina ciave Hamada ACOXE en
toude ] proceso

La investigacion comenzd hace
cudmg afis, cuando ol doctor Jestis
Prieto detectd un nivel snormal-

ménte alio de tron-
saminasas en la
sangre de un pa-
chente adolescenie
aparentemente sa-
no que habis sido
tratado con antiin-
flamatorios  tras
una besidn de rodi-
Ua, que 5o produjo
jupende ab futbal
~uLi elevacion do
fransaminasas en
sangee indica gue
hay un dafia lepsd-
ticons, aclara-. De
forma sorprenden-
te, Jos datos analiti-
cos dal pacienta se
mintuvicron alte-
eados mascho tiem-
po despuds de de.
jar el fratarmdento. Aunque el docbor
Prigto reatizé un esadio en profun-
disdud, no consiguit encontrar jus-
tilicacion de dute bepatics persis-
tente en el enfermo, no shstante,
oheerwd que el tratamiendo con oo
lestiramina -una
Tesing gue se ad-

«n el nrganismo ¢ inhibir la produc-
cidn 5i ya hay bestantes, Por ello,
brlequesar by produccion de svides bi-
Faress amorrmaless soe requier la ad-
rdnistracion de acides biliares ma-
duras, prepins de sujelos s, «lis
tos compuestos se admindstrahan
hace unos anes para el tratamientn
de Jos céleubos biliares, por In que s2
conace muy bien su atilizaciin far-
muacolégics v podria aplicarse a es-
o5 pocicntes sin mayor problemea,
aungue inivinlmente st haco reco-
menditde un seguimicnto clinico y
aatalitions, manifiesta Joss Juan Gar-
ci, A, e e ilentlificados estos
paciantes, b administrackin repular
de una pastilla ¥ no viana engorasa
Iesings, que presents efechos secun-
darios. podria prevenir que estos su-
Jjetes desarrollen en el fwthurs enfar-
redindes bepiticas mas granmes,
Despisis de este hallazgo plonem,
a cortn plazo estin imemesadoes en el
estidio epldemicligico de k2 enferme-
dad ¥ de sus bases gendticas. A medio
plazo, esta dolencia os auna candida-
ta idbdncare pars a fempia génica, ya

miniztra de forma
oral ¥ que a su
pise por of intes-
lino secuesta o
Ing dcides bilimres
¥ favorece su eli-
minacion con b
heces- consegui
normalizar sus transaminasis en
suera. Eatn hizo sospechar, sostie.
ne, que la causs del daho hepdtion
poidie estar relacionada con una al-
teracitn en el metabolismo de los
ficidos bilinres,

Lin asprecto inféresante, on su opi-
nidn, es que el metaboliseeo de los
Acidos hilizres se autolimits, e decir,
el higada es capaz de percibir cuan-
tos Acidos biliares maduros existen

Determina las bases moleculares
del trastorno, lo que permitird
realizar un diagndstico precoz

qui s trata de un error muy simple.
alas iudvas tecnologias do edicion
perdamica wilizande CRISPRCast v
sz varianles of recan excelentes he-
reamentzs para la correcridn de este
tipe de errores. En nuestra labararo-
rio estamps utilizando esta tecnalogia
A reproducir y pesterismmente omo-
rregir ln mulacian causante de laen-
fermedad medianie pproximaciones
deterapia pénicas, concluype.
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Profesionales de confianza
por la salud bucodental

Los principales objetivos del organismo son la formacion continua de
los colegiados y la lucha contra la publicidad enganosa al paciente

SOREA
El Colegio de Cndontdlogos v Es-
tomatdleges de Soriw, que ceenta
en ln actualided con 44 miembros,
vela por la salud bucandental de
los soranos, irnbajando en la pres-
fagién de unos servicios dentnles
de calidac y wrea buena practics ét-
ca-profesional de Jos dentistas. Log
principales objetives de este orga-
nismo, que represanta & profesio-
nales de ln salud bucodental, son 1a
formacién de los colegindos y su
pessta al dis y tambidn Ly informas
cidn gue e iransmite a los cluda-
danog ¥ paclentas, para que no 26
dejen engafar por la publicidad
engafiost, En cuanto a Ia forma-
cifn, este pfo 52 han organizodo
cursns sobre lesiones an ln mucoss
ofal y sobre cirugia bucal.

En cuanto a la Informacién, el
colegio glgue haclendo hincaplé en
1a publicidad engafiosa ¥ en le ne-
casided de que la Junta de Castilla
y Ledn regule la publicided sanita-
ris de franguicias ¥ clinicas de se-
gurog, con el fin de controlar las
practicas profeslonales en el drea
de la zalud bucadental y evitar los
abuses de pmpresarios no especla-
lizados gue se aprovechan de los
pacientes.

LEY DE PUBLICIDAD SAMITARIA
Eleolegio b lrmide un acuerdo
o 2 Consejeria de Sanidad pars
Intentar reconducir la situacidn
comi el primer paso para impulsar
una Ley de Publicidad Sanitaria,
gue proteja |a salud de los ciudada-
s ante ¢l abuse de determinadis
clinicas y empresas ¥ limitands el
ejercicin de kas profesinnes sanita-
rins a la ley de mercado. Ademis,
5o reclame que ba puesta en marcha
i lms clinivns dentabes correspon-
data profesionales de b salud buco-
detal & que s maximn responsa-

bla sea un dentista colegindo. Con
ello, se evitarian situgciones en las
aque 52 impone la rentabilidad eco-
nimica g une corrects atencitn al
pacivmbe, come suele ocurrir en el
caso de franguicias, cadenas mar-
quistas ¥ seguras dentales que se
presentan a travis de camparas de
publicidad agresivas y engafiozas
{productos mas baratos pero pooo
fiatdes desis of punto de viste clini-
ooy cienfifico).

Afpriunadamente, &n Soria pre-
valece el madelo de consulta tradi-
cional con dentistes que ejercen su
predesion henestamente, indican
dessdlee el colegio, destacando la con-

Camido Sainz, presidente del Cobegio do Odomtdloges y Estomatiloges. va.

fianza v la seguridad, asi como el
compramise oon b sahed v log inre-
reses de los paclentes. El colegio
slempre estd & disposicidn para que
oz cindadanos planteen sus recla-
maciomes,

Para evitar la puldicidad engafio-
sa, hay que tener en cuenta que en
estos anuncios no se determina el
precio final, se usa el término ‘des-
e’ o el simbolo "', se ofrecen ga-
rantig del iratamiento por iempo
determinado o ‘de por vida', se
anunclan teatarmientos gin hager re-
ferencia a las clinicas, emplean la
imagen de un personaje popular,
eTTEELn obsegquios o primas...

LAS CLAVES

@ COLEGIADOS

44 dentistas colegiados y 52 cinbeas dentales. FI Colegio de
Odontdlogos ¥ Estomatiloges de Soria cuenta en 1a achealidad con
44 miembros y forma parte del Colegio de Dentistas (Code) junto a
s coslegios de Burgos, Pulencin, Vidladold y Zamora, En Soria hoy
2 clinicss dentales privadns, sdemis de b unidades de
estomatalogia y endomologia en el Sacyl v en el centrm
penitenciario. El colegio intenta regular la prictica profesional da
los dentistes defandiondoe sus dercchos como colegiados ¥ sus
deberes ante los pacientes frente & otres alternativas mercantilistas.,
El eodegio alerta del peligro de los sobretratamientos, del abuso
de laz pruebas radiodigicas v de las linanciaciones vinculadas,

© DIiADE LA SALUD BUCODENTAL

20 demarzs. Ceda 20 de marzo se celebra el Din Internacional de
I Salued Bucondentul, EL lema de este afo sera 'Boca sana v
sabia foda la vida' ¥ pretende hicer reflexioninr a la poblacién
sobre la importancla de les cuidados dentales para lener una
buena salud general. Igualmente, tal como subrayan desde el
Colegio de Odontdlogos de Soria, se quiere destacar el papal de
los dentistas y su compromiso pare prevenir enfermedades
cardiovasculares, diabetes, asma, dolencias renales v partos
premsturosn con revidn necidos de bajo peso. Disgnosticar
lempe sindrome metabolico, SIDA, lescernia, cinder o lesiones
precancergsas puede salvar la vida o meforar la calidad.

Cada 20 de marzo se cebebra e Dia de a Sabud Bucodental,

€ ACTIVIDADES FORMATIVAS

Priximes cursos. Para las proximas fechas, desde el Colegio
Oficial de Cdontalogos ¥ Estomatélogos se han programado
dexs curso en Soris. El primero se imparting en ¢ mes de
miayn v ratash las lesiones de la mucosa oral (cincer,
lesiones premalignas, blopsia oral.. ). El segundo se
impartira en octubre y abordard temas como las
exiracciones de cordales incluidos v la cirogia bucal, con el
objetiva de reforzar la formacion de los dentistas en cinagia
oral, wEn la publicidad equivoea se estd tratando de hacer
crear en Sorla que sélos los crujances maxllofaciales pueden
realizar intervenciones guirirgicas, o que as totalmente
falsows, indican desde el colegio soriano.

COLEGIO OFICIAL DE ODONTOLOGOS Y ESTOMATOLOGOS DENTISTAS COLEGIADOS EN SORIA

COLEGID
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Reproseatantes del Buiagf:i)ﬁnlal de Medicos de Soria, v suisAHDE

COLEGID OFICIAL DE MEDICOS

Construyendo la salud
y el bienestar cada dia

2017 es el aho de la refundacion de este organisma, ya que hace un
siglo se sentaron definitivamente las bases de lo que es en la actualidad

E0RLA
El Colegio Oficial de Médicos de Ho-
riat e i imstiacion que desde ol ano
18068 sgmupa, conrdlis v representa a
fodus los médivoes de Sorin. Es une
corporacitn de derecha pablico con
competeneing delepedas por los po-
deres pdblions para regular y orderer
Ia profesion médica, velando para
que el efercican pivdasivnal de o me.
dicas s adecue 8 los intereses de s
citelielamie tie b proveingia e Saris
Fandado en 185E v refrendadn en
18004 fras In Instruccion General de
Sanidad, fue refundads en 1417
canrui ung ley ascabd de formea def-
nitiva la colegiacitn abligatoriz de
Tos médices en toda Espoin. Por eso,
eate o 2017 ed wn ailo espedial, en
ol aue s recucrda que haoe un siglo

= azentaron definitivamente las ba-
ses O o gue by e el Cokegtio e Mé-
dices de Soria.

Transparencia, slidad ¥ confian-
=z pan valores sustanciales de los ser-
wiciows quee el Colegio de Médicos am-
para ¥ garantiza en Su amhiln prale
sivmal. Desde este onganisma, s re-
fuerzan los mecnismn e conimgl y
s definem Ins condiviones exigibles
fara el gjercicio proladanal el ma.
dac, lo cual o seria posthle sin la -
1ervencita de s profesivaales, o fre-
vie de procedimientos de actuachin
recegides en noesine (_'.li-cll'gl;- Trem-
rofdmon. Todo ello oo el abjetiva de
aaramiizar la prioridacd y provalen-
cia de los iiereses de salud del pa-
vienbe por enima de cualguicr ora
conalderacidie, segin indic el e

sidkente ded Ceksgin de Madions, Jost
Ramen Huertz.

RELACION MEDICO-PACIENTE
Aalemiis, el polegio promueye sunn
mayor simetria en b relacian enlre
méuficn y pagicnte, derivadn do la
mayey informaeliin de ks ciudada-
e snbre suz problemas de salod ¥
de la reclamackin socal de un i
perfil del médion gue hega participe
al pacienle de ke derigiones sphre se
salud, ¥ stempre atendiendo a los
pringipEas del profesanalisme meédi-
coy e I bioética (beneficencla, oo
nlidrﬁsml:iu,alllrlﬁlmilyjmtﬁam—
cinl), pricrizandn el bienestar del pa-
vienle, pur encima de bda ¥ antepe-
roemida bas rtereses del packente a lis
alel propio médice, basandose en la

'/ T SORIAE
| colegio oficial de
L | .": L i 3 i
L L WA LS

SORIA

coidflaies que el pacienls deposila en
cl meidien ¥ oo la profesion médicas,
EL Codegmin de Moo de Soria e
ti firmemente comprometida con la
mejora pesinanents de ki sanidad y
I medivina sarians para gue sea sde-
cuada, sulicients v de ks mdsirm cali
dard cientifica ¥ prodfesional, aden:és
e eficaw, efectiva y eficiente. Jgual-
memte, impulsa ol profesicnalizmo
nEdicd coane acnnjunin de vilores,
comductas ¥ relaciones que susten-
fan L eonliarsa du L sociedad en I
profesion médicas, reforzando el

nestemenie demnstrado v refrenda-
do, con demandas corno infraesinc-
turas monierras yoaicoadas a mucs-
tro tieengo, asl coma demanidas so-
ciatbes v necesidades de una atencion
de salud moderia v de calidsd. Tam:
bitin alesstine B clefensa de Tn cqui-
dad que de las leves en la alenciin
e salud, lnchandn contrm las dis-
criminaciones y exigiends las mis-
mirs pportunidades do medios ¥ re-
CULEDE para Sora.

Por el desch: ¢l argnnisma s ra-
fifica la exigencia de completar can

canlritlo secial eslablecido entre el vapideoz I scgundn faze dz Ins chres
médicn ¥ ol pacicrte,
Eso hace o b mé
digos  rcsponsables
HErd PIOEITEOmIT i A.I. DETALLE

los  pacicntes  una
alenciin bewssichi em un
compramiza étlco y
ET oW ELy HREE o et F iy Tt
garantizada. La regu-
Laviain i [ profesian
médica que realizan
ks Colegios de Médi-
o, tene coma (sl
il proteger a la rio-
dadania. asegurandn
que la medicing sc
praclique por mécdi
rcog, filukados ¥ regis-
Iradie, de coanpelern-
cin profesional acveditada ¥ inaneni-
alix s o Bargen 8] Hemipe

COMPROMISD

Pero ademas de aglar compromedi
diveon Ia salod de los sorienos y de
propareionarkes la mejor asislencia
méxlica pogible, basadn eo cl conec:
o v en principias v valomes oure
protegen &l paciente, el Colegio de
M édicas de Sera el frmemer by
comprometdo con Sora ¥ con la sa-
iedad sariana, en cealquierimbiio
v espacio de ruesteo desaiodk y tra-
Irtjancio e pro de las demandas de
atencidn médica y sanilaria de la
ciudadania, Entre elins, In salud
ETIENTE CONLE U COMmpraenle ssaen-
cial, v que fa 'pmfczi,c'm médica e5 ¢l
koo actor gue disprne de b cagps
cidad ¥ ol conocimicnte necesarios
para valarar alns bienes de confiam-
znn propios de la salud, bienes en los
ague el pacienle degusita el sucom-
finnza en la aozidn del profesiosal,
que es el madicn, al gue ha aeedido
Fimalmerte, no podeisos hay que
olvidar que 2l compremiso de csie
OFEANISMO Cont 50013 sl perma-

Relvindicaclones, Desde ol Colezio Oficial
e hiedicas e Soria e rechama que s
complerten con rmpidez las obras de la
segunda e del Mespilal de Santa Riarbam
de: Soria. [gualmerte, ven nepesario poder
enndar com meesvas cenires de salod cnvaras
Iocalidades que cncabezan otras tartas 2anas
e sartuel. Se meclaman meoras en gl drep dic
recurses humancs de ba sanbdad y que ze
pueslin akrer 8 profesionales ¢ inchaso
farmandolas en un Hospial Clinkoo
LIniversitario

el Hospilal Santa Mirhara de So-
rin; v In nocesidad. cast onprescindi-
e, de canlarcon reseas cenlrs de
salud orvarias localidades que en-
cabesan adris lantas ronns de sa-
Tud. También se reclaman nuejoras
en el drea de reconsos homanos de
La sanidad para evitar los déficis v
carencias de médivos, incentivands,
mativaiide, ceidando y alrayendn
prodesiomales v fjando v reeeniendo
a kg due ahare lenemos v s oue
s forman agud,

¥ oas que desde el calegio se
apucste por la coceeloncin docente
an Ciencies de Ta Zalod, convirbien-
da pl Hospital en un Hespital Cling-
cir Liniversilario gue hag:l mis
AlraCtivg venir ¥ permanecer en 5o
riu. Pese a los problemns y la crisis,
el mantendmento de ks esdindare;
de asizteneia ¥ calidad cn Sorin «s50
debe en huera parte al esfueron per
MARELC ¥ 00 Siemprc recanocido
de os profesionales, s medicns,
mue amin ol pacicnhe S0 CnRiGEAn CA-
b dia para mantener by clicad asis-
teneial que tpdos Jos sorianos mere-
L,

Corgpromiziidus cugd 41 yadclzgiig
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La Reina Letizia visitara Soria por
los premios Princesa de Girona

El Hueco, donde se desarrolla el acto, y la Fundacion confirman la presencia aunque la Casa
Real mantiene la incognita/ Durante el evento se buscaran soluciones a la despoblacidn

L5 50R14
Faltaban pocos minuios parg las
[6.00 haras de la tarde de ayer cuan-
do el coordinador de El Huecn, Joa-
quin Alcalde, anumcinba a traves de
st prfil en bwitber que Ja Reina Le-
fizzin esstanis presante en e acto que &
Fundacidn  Peincesa de Girona
(FPdGi) celebrard en el espacio de
cownrking el prodome 3 de mareo,
La visita también esd confirmada en
la weh de la entidad que organiza el
acto, El evento servicd pare anunciar
el ganador del premio unuil que con-
cede ln Fardsckin en ln clegonia so-
cliel y ademds contar con ln pariic-
paciin de 10 dvenas que buscarin
soluciones contra k despoblaciin.
Diesde [ Casa Real evitaron ayer
confirmir ln presencis die s Reing en
Iy eaprital sorina, aungue = recons-
cleron que es wns posibilidad gue se
astd estudiando. En este senrldo, ex-
plicaron que |as visitas de los mism-
bros de ln Cosa Real estin sujetds a
un processs de andlisis antes de to-
rrar ura decisicn definitiva v gue to-
chwin 25 en una siluackin aprefimi-
nare. En el caso de confirmarse s
la primera visita oficlal de la Reina
Letizia en solitario a la provineis de
Sorip Anteriorments y acompaiads
por ol entonces heredoro al trano, el
Principse Fedipe, Letizia estuvo cn So-
ria en b inaugurcion del vivero de
empiresas del poligong de Lus Casas

en 208, Posteriormente, en julio de
200, psisticron o s nsuguracicon del
ctersn lectivode by Rundacion Ducgques
de Sorla.

Semin consra en ks web de la Fune
daridn los premios de ka Fundaclin
Princesa de Girena reconocen la tra-
yeuturia de jovones que destacan en
It esvmipess e laxs artes y las letras, la
Irvvestiggncian cienlifica, ol dmbi#o so-
clal ¥ la empresa, salen un afio mis
dieira, coin efages en Cimdoba, Rar
celona, Sorka, Santander v Figueres,
ademis de Girona, que acogard los
dizs 25 y 30 de junio la ceremonda f-
nal. La edicidn de 2017 cuenta con
thixs parclrinos excepcionales: o actor
director v presentador Angel Licer,
conacida promaefor de faletto en
sherars televisivios oomno Th cor mse
suen, ¥ ol econprendedor en serie Xa-
vier Verdaguen, imdador de Imnagine
Crealive Cenler,

Para hacero posible ln FPAG o
dezarrollado, en eolaboracion con
Llacer y Verdaguer, un prograrms és-
pocial par los actos de proclansckin
e bog premios en cineo ciudades di-
ferentes de Espana, que inchrpe e de-
safio de un reto emprendedor para
TEHD gwveaness durumte: 100 minutos re-
lacinnadaron L citegiria ded premio
que se anuncia. El peogrirma, anims-
doy presentado por Likcer, cuenia
con |a participacidn de premiadis de
la FPdGi en ediciones anterinres.

[l ety e Sorin servird parn anum-
eiar al garnder del premio en el cam-
po-dal Embito social y sstingue ji-
venas emprendedores que, por su li-
derazga y compromize personal,
hayan logrado éxitos en |y creacion ¥
climpulso de proyectos de integra-
rifin de Porsonas ¥ ETupos mangina-
ko o en riesgo de exclusidn con una
visidal innunacksre, La lingiiists o in-
vestigacors Lux Redio fue galardona-

La Raima Letizla durante un acha, gL musoo

da en la pasads edicidn por haber de-
sarrollado un modalo seatendile i re-
plicahle que uriliza & tecnologia pam
wfrontar el reto social de b disleda.
Sobra ef acto en Soria, la Funda-
it explicn qua buscard senconirar
ura solucitn ereativa para intentar
cambiar iy despoblacion gque afecta
Sowia e ol retoque la it de bos Pre-
mins FP'aGi lanza a rodig Ies jivenes
deentra 16y 3. Elemprendedor

De G_regoﬂo anuncia la conexion de la A-11
la A-15 cuando finalice la Autovia del Duero

Explica que la financiacién de la depuradora se conocera una vez se haya escogido la mejor alternativa

S0ALA
Lay subdelegada del Gobierno en
Soria, Yolanda de Gregoro, isegu-
rdva los representantes de La Cilina-
re de Comercio que el empalme
emire lo A-11y I8 A-15 se ejecutarsd
curndo se concluya le primera de
lus infracstructura. facilitando asi
el punto de encuentro de las dos
principales vies de comunicacion
provectas en lo provingia,

Sobre los distintos tramos de la
A1, Yolarde de Gregorio lamen-
fik que unn de b seis que disourme
por Soria, el Langa-Aranda, no es.
té actualmente an obras poegiee la
cmpresa edjudicataria no quiso
comtinuar con los trabajos, Ciro de
eabees frames, entre El Durgo de Os-
nika ¥ San Exteban de Gormeae, su-
fre tarmhién las clrcunstancias de la
emipresa que [o ejecuta, aungue las
vbras no estan paradas. En el res-
Ly, Jos Ernbaifos so desarrollan con

normalidad y scontimsarin pesea
que no 52 aprusben los Presupues-
tas Generabes del Estade para 2017
Pruesbo que, ¢n ks glimos aproba-
s, habia una proveccion pluriz-
nuzl que permife bacer a perinen-
te reservy de erédito para seguir
trabajando en @lloss,

También explicd que, después
dia estos framas en conssrucciin, L
simuiente pricvidad pasn el Gobier.
no es la conexidn de ks A-11 con fa
A-15, entre La Mallona v Los Rl
nos, ¥ que 52 han empezado a dar
les pusos administrativos necesa-
oo paara gue lo A-15 continie des-
de Log Fahanos hasta of eolsor con
la AP-68 en Navarm. Con respecto
a la moedemizacidn de la linea fe-
rroviaria SoriaTorralba, la subde-
legda esper que Adf contemple
la renenvacion de los 44 kildmetros
que todavia estan pendientes, mis
0 meanos, ka micad del trayecio,

Asimismo trasladd a los repre-
saritantes camerndes que ol Ministe-
iy de Agricudiera ¥ Pesca, Alimen-
tacidn y Medin Amblente asii dis
puesto A retomar su participaciin
e ba consrmaccidn de ks depueradora
de Soria tal v como le soficitd el lu-
nes ¢l alealde de 1a capiral a la mi-
nistra Isabel Garcia Tejerina. Para
ello st realizanin Jos estudios téend-
oo nevesarios para buscar 1a alter-
nidivi #ddnea, Los andlisis de vishi-
likiadd son previos | los planteamien-
tos de financiacion que hoya que
hacery, por eqte modiv, no se tlo
esta Gltimo asunto en la rednidn,

Sobre el Centro de Referencla
Estatal del Imserso, la subdelega-
cla hia explicado que o] Ministerio
ety estudiamedo Ty frmmule do ges-
tin de un eentro cuyos comedidos
estin perfectamente definitivos,
En el caso de que se apte por una
gostion publico-privada. saldré a

licitacidn para que lodas las enti-
dades ¥ emMpresas que quieran
coneurrir puedan hacerlo.
Progundsnda sobee a prevision de
ageerivira dil dueve centro peniten-
ciario, Yolandu de Gregorio ha in-
farmadn de que las obras no estin
concluidas, Falta, principalmente,
el eolector de aguas ressduabes y el
equipamianta. o ha ocultado tam-
poen que despuds bakia gque con-
tar con una Oferta Public de Em-
plea suflclente come para poder
abrir un centro de casi T cebdas.
Los empresarios se inferesarm
tumbign por el futuro del Banco de
Espafia, La subdelegmda fue tojan-
te al asegurar que &l Gobiemo si-
gue trabaiandn pas que este edifi-
cio 508 1a funra sede de la Subde-
legacidn del Gobierno con el fin
ullimaa dbe que ln actuel Subdelegs-
cién albergue la Comisara del
Cuerpo Macional de Policia,

on serie Xavier Verdaguer, que este
afnapdring la nuta de Jos Premios
pcmjunmmeule o @l presenlacor
Angel Llacer, serd el encargado de
comchair ol mecro-taller donde fodas
I iclens par frenar la despoblacian
e Saria serin benvenicis, Distribi-
das en equipos, Ios jlvenes trbag-
TN como 5l fusran start-ups pa e
sobver of reto siguiendo las cuaro fa-
ses fue moomicnds el métoda
Lotibarel: inspiracion, ideaciin, pro-
tatlpado y comunicaciin.

100 einutos serd &l tempo que
tendran log participantes para pre-
SENEUT 511 prosecto ¥ que se evalieard
aplicand criterios de viabilidad, in-
menacicn, tbajo ¥ preseotacidin, To-
diss o participantas que fnaticen Ja
acthidad ohtendrin el cerificadoa in-
ternacional del métoda Lombsand, La
avenfurs creativa disenada porel em-
prendedor Xavier Verdamser {Imagi-
ne Creative Center) se oolehvard el 30
e marzo en El Hueeo, La Programs-
chors Eovia) a partir die las 10 homs y
servird par cur &l pistolelen de si-
licka al acto donde se comoces o g
radar dal Premin FPACH Socinl 317,

Alas |2 horas, los ganadores del
et tendrén [ oportunidad de defien-
der su e on una tertulia conducida
i Angel Liwer donle tambicn par-
ticlparan Verdaguer ¥ los ganocdores
del Premio FPAGH Soclal Héctor Co-
lunga 2015); Mohamed El Ameani
(2014) v Felipe Campas (2013} Una
hori ms tarde, & las 13 hores, s2 oo
nocerd ¢l nombne del joven talento
galardonado con el Premic FPAG
Sowtal M7 que se sumari & l lista
et prremiados e et calegon,

L puta e bees presmios de |a Fanda-
clin Princess de Girona cormiene
manana jueves en la cludad andalu-
zade Cirdoba. En este caso se abor-
dard ¢l cempo del arte con el acto
GCamn e emprencdimdento pueds ho-
v s ssterible el arfed,

Alzheimer
| Soria, en el
| Congreso de
- los Diputados

i SORLA

aperotnd ln Propasicion oo de Ley
prasentzda porel Grupo Pacdas
mentarin Confederal de Uinidos
Podemnos - En Comid Podem -
En Marea a la Comisidn de Sa-
nidad ¥ Servicios Soclales, rela-
tiva B impulsar wna Polities de
Estado schre Alzheimer, con el
apoyn de todos |os grapas para-
mentarios. Alzheimer Soria acu-
i el pasado lunes 6 de mareo a
uni jornade de trabajo en el
Congriso de los Diputudos pars
exparier al grapo pasdamentacio
la wisidn de chma tendriz que
ser dicho Man Maclonal. EI recr-
nocimicnte de que la enferme-
dad de Alzheimer es una enfer-
médiand ¥ que coma tal hay que
tralards, sconlbevaria uni mayor
implicacibdn por parta de Sani-
dads.

| Ll paspde jueves B de marze sc
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Satse anuncia
si Sacyl no cambia la
estructura periférica

Asegura que en el
borrador del sisterma se
wrelega a la Enfermeria
a un segundo plano en
la pestidns

SORIA, Sarse de Caseillay Le-
i rechaz stofalmentes Lo
nucva cammictura periférica de
Sacylque planea la Conscjeria
de Sanddal, epuesto que rele-
ga a la Enfermeria a un segun-
do plan en la gestion de re-
vursos humanes v la degrada
frembe a otros profesionaless.
El sindicato de Enfermeria ad-
wirtids e que 51 I Consejeria
die Sanidad no renuncia a csta
nuevi planificacion se verd
sonlillgados a convocar movi-
lizaciones para defender los
derechos de fos profesionales
del gector,

Satse ha conocido que las
perencias de Sacvl ya cuentan

“onn ¢l boreador en el que Ia
Conscjeria de Sanidad define
cihme serh b est ructurn perif-
ricadel sistema regional de sa-
Iud, sborrador que en ningnin
mormento sc ha fcilitadoalas
orgumizaciones sindicaless, a
pesar de gue el sindicato Jde
Enfermeria «lo ha salicitado
N numeroses ocasiones, lo
aque demuesira el oewltisme
con el que se ha levado a ca-
Famo,

El alndicaro denuncla que e]
contenide de cse borrador
wchegrrinda a la Enfermeria a un
segnco plann denteo de la es-

truetira de las gerencias de
Sacyl, yaque relega aesea pro-
fesitn en el organigrams v la
hace depender de v Tinec-
ciém de Procesos, sin tener cn
cuenta su capacidad de pes-
titn de profesionaless, e es-
fe o, sno se tivne en cuen-
ta que los enfermeros son la
profesidn mas numerosa del
sistema sanitario v que de su
adecuada organizaciin de-
penden direcramente los cui-
dados gue sz bes prestan a los
usuarios del sisfema de salud,
urganizacion que debe ser di-
rigida por un profesional en-
fermero v o debe dejarse en
manos de un gestor que des-
coureit las competencias de
la profesién ¥ de la atencidn
e presta i los pacientess,
Satas ASCEUr gue sione se
mantcne la estructura actual,
en la gue la Direccion de En-
fermeria es autdnoma a la lo-
ra de toma de decisiones, v se
establece la estroctura que
pretende la Consejeria, en la
que cualquicr decision de co-
barturan de paesios, adminis-
tracion de cuidados va a estar
supeditaca i Ta decizion final
deun gesoor, «los gramdes per-
juddicadis serin los wsnarioss,
va que el hieeln de que los en-
fermeros de Castilla ¥ Ledn
sean chirtgiclos v ormnizado su
trabajo por un profesional quee
no sea enfermero, «implica
ue s prime el ahorro coond-
mico frente a la calidad de los
cuidados que se oftezcans.
HERALDD

CC. O0Q. insiste en parar las
Unidades de Gestion Clinica,
que la Junta no ve en peligro

VALLADOLID. El zindicatn
O, CH imsistio ayer enque la
Consejerty de Sanidad deler
paralizar la implantaciin de
las Unidades de Gestion Cli-
nica al no haber una norma
nacional que las regule, sun
eee Ja Jueda la peecisado que
cste modeln no catd en peligro
y lus impugmuciones han side
rechazadas por el SOy -

El responsable de Sanidad
dis 2, 00, en o Comunidad,
Salvinlor Escribano, precisd
que ¢l Consejo de Esradoe ha
recomendade que la regula-
cidm estital de este modelo se
hiciera via bey ¥ no real decre-
to, por lo que «por predencia,
¥ hista ez el Estade no begris-
le no se debweria semeir oon el
mudefos en la Comunidad.

Fuentes de i Junta indica-
ron a Efe que se trata de un
dictamen del Consejo de Esea-
do de julio pasada, que no te-

e incidencia en b Comuni-
dad, ya que Lag autonomnfas fle-
nen competencias, al igual que
han actumsdo ofras, enesta ma-
rerid.

ED decreto gue aproba la
Junta al cfecto fue impagnasdo
por el sindicato de Enfermeria
Satse, el Consejo de Farma-
céuticos v ol colective de tée-
nicos de laboratorio, con re-
chawo @ esas impugnsciones
por parte del Tribumal Supe-
rior de Justicia de la Comuni-
ddd,

La regulacidn naclonal de
las vnidades de gestitn clini-
citeontabi con el apoyo del fo-
rovde profesionales médicos v
del de enfermeria, ¥ 1a reco-
mendaciin ded Consejo de Es-
tado es que tenga rango de bey
¥ novde decreto-ley, sin que ha-
va habido respasesta al respec-
to por parte del Gobierno,

EFE

«Avance importante» en el
plan nacional especifico de
Alzheimer gracias a una PNL

@ La asociacion soriana estuvo en el Congreso en una
jornada de trabajo para exponer su visién sobre el abordaje

SONIA. 1a Asoviacidn de Fauni-
liares de Enfermos de Alzheimer
¥ O Demencias die Sorin infor
muk ayer del aavanes impartanieo
en fa arencion a estas dolencias
despanis de que ol pasado ueves
se aprohara una Proposlciin no
dee Ley presentada por ol Grupo
Parlamentario Confederal de
Unides Podemcs - En Comid Po-
demm - En Marea a la Comisidn de
Sanidad v Servicios Sociales, re-
lativa a Impulsar una Politiea de
Estado sobre Alzheimer, con el
apoyo die todas os grupos parla-
TRENEArieG,
- om Ja PML s insta a desarro-
lar um plan especilico para boen-
fermedad, scentrindose en la
prevencidn, ¢ diagnistice ade-
cuade v la intervencidine, tam-
bien tenicndo en cuanto 3l cuida-
et Timbién se insta a establecer
un registro de afectwdos 3 a fo-
mentar L investigacion.

wksta etferredi de lague o-
davia s¢ desconoce ¢l mimero

exncto de personas afectadas, pe-
o U e estima guie alecta pmas
deun millin de personas, necesi-
ti un abordaje integral, cstatal e
Inmincntes, indiciran desde T
organizacitn. Esta reivindicaciin
realizada desde hace afos desde
lag aanciackones de Aldlwsimer o
recibida weon gran esperanza v
enlusingsmas, ¥ CON AnUcstro
oftecimiento de reabajo para
compdetar y mcjorar eare Flans.
Alzheimer Soria acudio o pa-
sado lunes, & de marso, 2 o por-
nada de trabajo en el Congreso de
Tz Digutados para exponer al
Grupo Parlamentario su vishin de
cihna tendria que ser ol mencio-
o PFlan Macional. « Bl recono-
cimicnto de que ¢ Alzheimer es
it enfermedad ¥ que, como tal,
hany quee trararda, conllesa wm mi-
vor implicacién por parte de Sa-
nidiid en la intervencion y no ne
legarla solamente a Servicios Sn-
cinless, Come se entiende desde
lnoeganzekin sorima, «kyimpor-

tamcia de un buen disadation v
que éste sea de forman precoz, v la
ereaciin de servicios especilicos
v especializados, permitied mejo-
rar las actuaciones en cadauna de
Tas fages de Ta enfermedads.
Recuerdan que esta dolencia es
st eproblemdatica sociales, por lo
quie se debe abonlar desde cusnes
ireas de trabajor enfermns, fmi-
ligs, sociedad ¢ imvestiacion. <Y
asbe 10 g pasesce alvonr sin
dotacion presupucstaria adecua-
chat, conmn va i oewrridie com fa Ley
de Dependencia o de THscapasc:-
Esta vishin que durame adfics ha
sido defendida, «se ha visto eatl-
ficada enlos informes del Consc-
Jo Buropen v de Ta ORMES sobee I
Aocidn Mundial ante Las Demen-
cias e 2005, v en el informe de La
Comisitn Lancet Meurology el
berado por expertos mundiales
en Demensiags v presentado en
Birusclas en marzo de 20000,
HERALI

SORLA, Su Majestad la Beina Le-
tizia prezidivd el anuncio del ga-
nador del Premio FPdGi (Funda-
cign Princesa de Girona) Social
2007 el prdadima 30 de mareo en
El Huecoo, segiin ba informaciin
e Ja propia Fundacion. El espa

ciode comnnrking I sdo el esce-
nario clegido parn el desarrollo
e I sventura creativa disefisda
por ¢l emprendedor Kavier Ver-
digruer Cmagrine Creative Cen-
terk en el gue W00 [dvenes usardn
su creatividad para intentar solu-

presidira el 30 de marzo en El
Hueco el anuncio del Premio FPAGi Social 2017

cionar la pérdida progresiva de
habitantes que afiectaa la provin-
cla menos poblada de Espaiia,
Crurante 100 minutes, frahajarin
en equipo bajo las érdencs de
Verdaguer para salucionar este
Teta com el que arrancard el acto
dongde se conovera of ganador del
Premio FPAGE Social 2007, Las
inscripoioncs para participar cn
el taller v agistic al evento que
tendra lugar ol préximo 30 de
mAres v estan abiertas,

Los panadares del veto fendrin

la opormnidad de defender su
idea en una ertulia conducida
por ¢l presentador Angel Llacer
dende tunhidn participarin Ver-
daguer v kg panadores del Pre-
mio FI'Gi Social Héctor Colun-
wa (20053 Mobamed El Amrani
(2014} v Felipe Campos {20013}
Despuis ge coneceri ol nombre
del joven talento galardonado
com el Premio FPAGI Social 2017,
galarddn gue estard presidide
por la Reina Letizia
HERALD:
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PASABA POR AQUI
Luis Miguel Largo

Tierra

EL grave probdens de despobla-
cica que sufre la Fspafia interior
esti consiguiendo hacerse un
huecn en la apenda de los me-
dios nacionalbes, visualizarse, que
e hable de nuestras demandaos ¥
carencias, ¢ incluso que comden-
cen i ser objeto de interés por
parte del poblermo y bos partidos
de la oposicidn. A nosotros, que
vininos clamando en el desierto
desde hace décadas, no nos pilla
desprevenidos 1a grave situackin
que padecemos, pero s 0o0s sor-
pressde ¢l interds que comenze-
s 3 despertar, sunguee alganos

1o llamaran la locider del mori-
brurcho,

Sergio Dol Moling con s ‘Fs-
poda vachy, Cerdi con 'Las dlti-
mias voees de la Laponia espafio-
la', Llamazares con sus artfeulbos
en Bl Pais’ y su imprescindible
“La Thivia amartlly',.. Todos estin
colaborando en poner ¢l foco de
Ia trermends desigualdod pobla-
cinnal que sufrimos v que enca-
besza tristemente nuestra provin-
ez, doawde o5 dan il hacer un
repartaje sobre el ahandono y la
marginidad del mundeo meral.

El programa “Sabvados’ fue ol

Lltirmn en sumarse a esea tenden-
Ciiy presentd de forma erada la
agonds gque vive Uil aungue
bicn podrian haber elegidn cual-
quier otro pueble de la provincia
die Sorla con el mismo resultdo:
tres vicjos sentados al sol y diva-
sl de que esto se acaba, lo
suyn ¥ 1o del puebln,

Mo hubo ninguna concesian a
Iy esperanis, presentaron un
puehlbo feo orcuro v trlste gue se
muere, En el fonda era lo que
bsscabin, La poca abegria que
deatilh el programa b trnsmi-
ticron bos de La Exclusiva, capa-

cus de resuimie fo gue es Soria en
pocas palabras v eon muchios ki-
lenetros encima.

“Tlerras sin nadle’ debierm ha-
berse tituladn ol programa que
dirige Jordi Evobe, v que "Tierm
de nadie' kace referencia al espsy-
cio que en un comyn de batalla
questaentre los dos bandos en li-
tigio intercrados en conaquistars,
eS0T £5 previsamente bo que
a0 ouaarre : los soriinos, Todos
sabemos que b ferra sigue calti-
vindose, porque ticne sus due-
fee, Jo e no diene vida v aponi-
# R00 eARIees puchbos,

of Grmacéutioos de Cas-

sin nadie
tilla y Leon han recibido el

L Premio a la Mejor Iniciati-

vindel Ao por el sistema impla-
tado en la Comunidad para resnl-
ver las incidencias que pueda
ocasioar la recet electrdnica.
Este galardam, que cada afio con-
cede Correo Farmaceutico v que
cumple 50 15 edieidn, reconoce
asf L eficacia del provecto En Li-
neid y 1o considera una de las
mejores inkeiativas en el Smbito
de Ia farmacia en 2016, La presi-
denta del Consejo de Colegios
Profesionales de Farmacéuticos
de Castilla v Ledn {Coneyl ) y del
Colegin de Sorla, Waguel Marti-
nez, fue la encargada de recoger
el galardon en el transcurse de
wna ceremonla celebrwda en los
Teatros del Canal de Madrid.

El provecto En Line@ s puso
en rrcli con T implanticion die
La receta clecorinica en Castillay
Lasin, 5S¢ trata de un sistema de
apoyo las Girmacias que permi-
te identificar, comunicar y resol-
ver lo mas pronto posible las in-
clilescias modivadas por Ja nece-
ta eleerrinied, va sea por su willi-
zuciin como por L dispensacion,
Tirma o facturaciin. Bsle sistema
cutd impulsado y coordinado des-
die el Coneyl y ofrece soporte las
24 horas del dia los 365 dias del
afic Se trata, por tanto, de un ser-
vicio especialmente atil en uno
Conunddad comn data, my afec-
tadn por la dispersidn peogrifica
v I despoblaciin,

Ventaja

Coam ventaja v elemento dife-
rencizdor destaca ln presenciy de
profesionales farmacéuticos en la
atencin de este servicio, puesto
cyue s by utilizadeo T infraestruc-
mura ya existente em iy reglidn, ¢on
profesionales formados en rece-
tal electrinica de los mieve cole-
ghos oflckides v del Coneyl, ¥ que
pormiten dar un soporte centra-
lizads bajo la coordinacién del
Congejo autondmicn, Asi, este
sistema facilita la comunicacidn
directa ¢ instantinea para dar un
servicio de apoyo e informacion
cntiemps real a las L62E ofleinas
de farmscia sobre lasituacion de
I receta electrdnica.

La presidenta dal Conoyd v del Coleglo de Soria, Raguel Martines (bercera por la lzquierda), con el premio, conee

La Contra

Una farmacia En Line@

El sistema implantado para resolver las incidencias de la receta
electrénica consigue el Premio a la Mejor Iniciativa del Afio

Una de lay principales apies-
tis de et provecto En Line@ ha
sldo precisumente la puesta en
marcha de una web de inciden-
cins para dar respuesta en casn
de fallo del sistema. Dicha web
odfrece informneiin en tempo ne-
al de cualquier anomalia en ma-
teeria de receta electronica que se
exbé productendo en le Comuni-
dad asi commo las actuaciones que
steestén realizando al respeeto.

Se utileean ademss otras vias
de comunicaciin con [as frma-
s 3 braves de SMS (para cana-

Tizar Ias soluciones para lus casos
mds praves v urgenfes gque afec-
ten al sistema), a traviés de mail v
de servicios de mensajeria ins-
tiknned, entte otros canales,
Cion esre Premio, Corren Far-
mactutico reconoce la labor dia-
ria de aguellis personas, institu-
clones o empresis gque Con s
aportacion han ayudado a mejo-
rar el mundo de L farmacis, L
atenclan rmacéutbens v 1a salud
a bo largo de 2006
Laz primeras prosbas piloto
para la implantacidn progresiva

de ba receta electrinica en Casti-
Il ¥ Lo arrancaron en julio de
2005 en dos localidades vallisole-
tanas, para despudés extenderse
de forma paulatina desde las
dreas rurales o los micleos urba-
s de la Comunidad, un proce-
s0oque culmind seis meses des-
puts, Con independencia de la
ubdeacidn de cada oficing de far-
miecia, ¢l Concyl parantizi que
tudas Las boticas de Castillay Le-
Gn pudiaean dispensar vin receta
electrémica.
HERALDM

ENLACES

Maria Valverde v
Gustavo Dhidamel se

Casam por SOrpresa

El director de orquesta vene-
zolann Guatave Dudamel v In
actriz Marin Vabrerde se cosa-
ron en Las Vegus hace wunas
e seananage, sepin Hola' La
actriz ¥ cl misicn, gue el pasa-
e desmingze dirigio en ol Palaw
de Barcelona Ia primera sesiin
de las nueve sinfonias de
Beetlwrven al fremte de la Sinfo-
nica Simdn Bolfvar de Vene-
zucla, se casaron «por sorpre-
s e un eenbace discretos,

MACIMIENTOS

Natalia Verbeke es
misdre de una nifia
llamada Chiara

HNaralla Verbeke ha sido madee
yeompartic la noticia en Insta-
pram, « Ll amor es la pocsia de
los sentidos. O es subline o ne
existe, Cuande existe oz para
siempre v va creciendo sin ce-
sar. Gracias a la vida por trer-
nos a Chiare, escribit junto a
su primera foto de familia,

FOTOGRAFIA

El actor y artista Norman Ree-
dus [Daryl Nixon en la seric
e Walking Dead’], expome
cn Ia palerfa Arteviatas de Bar-
celona una treintensz de foto-
wrading gquie ha realiodo en los

wltimos 230 afios,
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CIENCLA JUEVES I
BOCTEDAL DL MAAZ0
SALULF be 20l

Antes do las 8.30,
sale do casa, Yivo
et Mistales v ol
hospital de dia en
el ques pasa la
makana aetd gn
Madrid, & oz 30
kildmetros.

anoreda y tigna
que estar
acompafiada
slempra, Su madre
estd con ella
tambéén miantras
&8 3Bes.

El hafio extd Madre ¢ hija
cerrado con llave. aspean en ka
La chica tiene gua estanitan de
podir la llave y Maetales, Los
avisar a algin tlempas astin
mieanbro de su calculados. Enfra

en e clinica a las
) nueva an punto.

familia para quo
pease con ella,

Como Sals sin desayunar
adlolescente, 50 de casa porgus ka
agnbin por tener primera comida
que estar siempre tione qua soran la
con sus padres. Si clinica, pautada,
mejora, podrd Jjuntoa sus
hacer el trayecta 5 coenpanieras do
zola. terapia.

UNA VIDA VIGILADA

Tiene 16 anos y desde hace dos estd en tratamiento de anorexia. Ingresé grave en el hospital
después de pasar mas de 15 dias sin comer ¥ empezd su lucha. Después de unos meses
internada en una clinica de Barcelona, comenzd su tratamiento en Madrid, méas cerca de su
casa en Mastoles, Pasa las mafianas en un hospital de dia y las tardes en el instituto. Siempre
tiene que estar acompanada como parte de su terapia. Hasta en los momentos mds intimos.

POR VIRGINIA HERNANDEZ Y CRISTINA B. LUCIO / FOTOS: JAVIER NADALES Y ANTONIO HEREDIA



«HAY DIAS MEJORES QUE OTROS, PERO AL PRINCIFIO DEL TRATAMIENTO ESTAS ENFADADA
TODO EL DIA. TIENES A ALGUIEN PEGADO A Tl ¥ ESO PARA UNA ADOLESCENTE ES DIFICILs

La terapia do
Brupo 28 una da
las clavos dal
trafamicnio.
Aconsejan sobre
camporiamienios
¥ resecinnes de
las oiras,

La madre paza la

farde en el
Institute para la
merienda y algin
prablema gus
=urja. Por la
maniana trabaja an
ung farmacia,

"Yuelta a casa par
la nnche, Termina
las chazes a las
21.30h. Lega a
casa, haca bog
deheres, estudia y
cena, Balio de casa
I3 horas entes.

Huy tiene examen de Historla.
Esti en Primare de Bachillerato y
Tan e serin Ia dnica preacupaciin
cli] iy pewra uni chica de L6 sbos,
am [begarsy hista fns siete de la tar-
de. S levanta a ks siete de I mo-
fiana, S8 Prepara ¥ Cof S0 ma-
“rp. Sonia, libra an la farmacia,
serd ella quien le acompane de
Mdstoles, donde viven, a Madrid
Diroes dins wa con su padre o con
st herrsann mayon, MNodia padece

anorexia y, por su tratamiento,
fiene giee estar s 24 horas aeom-
pamada. En el bafbo fambién,

[re la esracldn de Mdstoles o
Atocha, De Atocha, autobis hs-
ta ln clinica donde pazard toda la
mafuna, Adalmed, especializada
en eskis enfermedudes. Lo prime-
i s desspyunar porgue tiene quao
campartls la peimess comida con
el restoe En este casa todas chics,
caeepto un chico. Habrd terapia

A las 15h, sale de
I elinica. Una
hara mds tarde
tlana que enloar &n
al instiutn. Su
madre va com efia
en ef awtobus bos
digs que libra,

Cambhaos de clase
y salidas al bafio,
Junita 8 Sonla
suglen aatar log
padres de Maria,
vira adoloscants
con la misma
dalencia,

de grupno y tente, coma lamanal
tentempié de media makana, pe-
ro hoy también toca salida a una
exipaicion, Ung de sus compaiie-
it 56 hu encargedoe de organdzar
la wisita v el trgyecto en metro co-
ey parte de I terapis,

Mirlam, la rerapeita ocupsscio-
real, controla que nadie del grupo
st dospiste. Tienen gue estar
sitmpre con alguicn formadn en
tas paulas que deben seguir-ne

lbewin dinero. no cligen su comi-
b, mar van al Bvabo sofas- y a we-
ces su dalencin se apodera de
ellas, sCuandn eniras en la enfer-
medad, 10 ya no eres o, Enoese
momenta eres la enfarmedasd, Tu
yo desapareces, recuerda Nadia
subre Jos peores moementos.
Vuelta a la ¢linica y seis horas
deapirds de haber comenzndo la
Jornada, a ka calle donde e espe-
ra su madre. Los dias que Sonia

S niheal da
ansiadad 6= muy
alto y fiana qua
fomar varias
pastillas para
dormir, A Las sieee
foca despartarse y
e suele costar,

ahaja, oz pacdes de Mari, ¢
compaiers, Se encargan de acer
carles al ingtiueo Carvantes, uno
e los tinicos de Madrid con fur-
no di tarde para mensres.
Cuwndo Sonia sale de rabajar
S ﬁiggl'ir'ﬂiﬂ desting son los pwsi-
log del instibufo, hasea ks 21.30h,
La madre paza roda la raede alli
para dar de merendar a su hija
-nunca puede ebegir su comida- ¥
Hevarla al servicio, Tembicn para
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«EN LA SOCIEDAD EN LA QUE VIVIMOS HAY POCA TOLERANCIA A LA DIFERENCIA,
ESPECTALMENTE A LA DIVERSIDAD CORPORAL

scercaria a casa antes l el dia se
complica. La chica ze levanta a
las 7.00. 3u madre, o las 5.30,
Hasta las 2230 no regresarin,

Ahora, adermdis, se les ghee un
nueva frente. El tratamlento es
privado y lo sufrags el seguro es-
colar duranie un periodo estricte
de dos afws. Los centros poblicoes
tienen listas de espera. A ella la
cobertura se [e acabard en octu-
brir, A Murim, todavia antes. ¥ elln

" tiene et hermana, Carmen, que
pasa por la misma enfermedad,
Cuesta 1.8 ewrns mensuales

Para denunclar lo que les pare-
ce injustn, oz padres recogen fir-
mas pars pedir & 1a Consajeria de
Sanidad of page completo, «iPor
e s enfermedades siy ésta
e, S8 pregunta Sonia, «Mas di-
nerno se van a gastar si no las cu-
FEN Y B2 convierien en enfermas
cTonices gie no puedan aportar
nadi a ln sociedads,

Lis Tristormiog de Ja Conducta
Alimentaria (TCA), donde se In-
cluyen la bulimia y la anorexia,
estin considerados como las en-
fermedacdes mentales con mayer
indice de martalidad, por los da-
fos que produce ka malnuwtrickin
v les altas tazas de suicidio. La
doctora Montserrat Graell. res-
it ded servicio de Psiquis-
Tria [nfanio-Juvenil del Hospital
Nifio Jesiie de Madrid, explica
que estd demnatrada una vulnerm-
bilidad genética y hioldgica que
rumple un papel fundemental. En
el ADM parece haber una serie de
marcadaores que se relacionan
con una predigposiciin & padecer
ln enfermedad. Ademis, determi-
nados factores temperamentabes,
e Eumbicn se heredian —como el
perfecoionisimdg o b rigidez—, poe-
den allanar &l camino,

Sin embargn, esta vulnerahili-
dad se activa cuando Intervienen
prosiones oeriores y determing-
dus factores de estrés, Vivir ana
situackin de crisis personal, come
ung ruptura amorosa, b péedida
de un familiar o un cambio de
elipa vital pueden aciuar como
desencadenantes. Ademas, cier
tes condiclonantes seciales v cul-
turalas, que tienen que ver con la
importancin que la soriedad le
oborga 3 b imagen, dnciden espe-
cificamente ¥ sobre todo en las
muferes en la edad adolescantes
¥ pueden activar Ia mecha si exls-
te una predisposicidn previa.

«Hay que aclarar que esta pre-
disposicidn ez fundamental. 51 no
existe esa vulnerabilidad, estas
enfermedades, que son biopsico-
sochales, no se van o desarrollar
por més que haya factores que
ejerzan una gran influencias,
ppunie [gnario Basurte, cocrdina-
dor de la Unidaed de Trastornos
Alimentarios del Hospital Grepe-
rio Marafiin de Madrid,

«En ka zocledad en la que vivi-
mus hay poca toberancia a 1a dife-

llHl EHFEHIIEI]A%I] POCO COMPRENDIDA

[

AMA, 25 AROS BELEW, 20 AfOS
El pasado diciembee Ana  «Mi problema es social,
Marin ge fibrd de |a me cuesta rolacionarme
anorexa muy restrictiva o ofrag, Peode sor
nue lo habis shogedo i de pequifia mea
desde pequeiia. «Mo hiciezan 'bullying' y aso
salia de ka cama y mi acaba saliendo. Ezo 8
madre no lo podia Io que roalmonta ta
aoqortar y famblén cayd, hacs caer en la
Fuea &l peor momsantos enlerimedady,
VIDA... ;SANA?

La primera vez que Ttamar fue feliz ante un plar
de comidu celebriba su 22 cumpleaios, Han
pasado unos dias ¥ sus ojos ain Hntinean cuando
recuerda las costillas de lns que dio buena
cuenta. «<En mi cabeza hay dos Namares: b gque
st sana ¥ 1a enferma. La que esth enferm es
muy fuerte. Pero La parte buana dice que na,
e Vi Tio quiare ester male, cuenia la joven,
que recibe tratomiento desde hace tres afos.
Itamar sufre eriorexia, un tipe de trastomo de la
conducta alimentaria {TCA) que se caracieriza
por el control exhawstivi de la comida v de ses
componentes. «Es una enfermedad disfraesda de
virtud, por ez s ton dificil identificarlas,
corede ¢ psiguintra Manuel Farsco.

Cada vez legan a sus consullas mds cases de
este tipo. Las modas en cuesfionss nulricionales
han impuesto el culto al cuerpa v ka dieta como
un dogmi Suparalimentos, distas defox, bayas
cle: i, semillus de chis, quinoa, tofu,
germinades, batkdes, entrenamientos HITT para
quemar grasa... El diecienario de lo sano es un
Elosario intermingble que cada dia incorpaea un
lérmindg neevo, Cadé vez miéis personas se
acercan i ese aestilo de vida saludables.

dPuede convertirse en wia obsesion?

«El limte se pasa en el momento en el que |y
necesidad de comer sana limita la vida de una
persona. Organizar e dicta, hacer la compra o
COCINAF PAsAN & Ser Laress (que ocupan gran parte
de [a jornada v se convierten en pricridads,
ascgura Paloma Bolafos, miembro de la

Sk

MARIA, [T ANOS MARTA, 16 AROS
«Al principlo mi Liewa afio y medio do
hermana, que sufra tratamiamo y hoce poco
también anorexia, y yo BMpert 3 BNGomtrarse
nes dibamos consojos un poca mejor. «Me ha
pard adelgazar, peo sentide muy aislads,
cuando ella empead s miuy Sola. Porque al final
astar major, dejamos de rindie qulere & una
tanar relackin, Oidarn parsona enferima on su
recuperarss. vidaw, dica.

Academia Espafioln de Mulricidn v Dielética,
Junto con Ea dieta, el deporte e s ofen palar,
Rubeerto Prieto {31} no concibe su dia sin
enirenar Las sesiones de pesas y cardio be sinven
eommo vabvula de escape. «El gimnusio es el lugar
donde dejo mis monstrucss, psegura, Sigee una
dieta 40% de hidratos de carbon, 40% die
profeinas y 20% de prasas no saiurdag, Desde
hece dos afos desayuna, come ¥ cana lo misme,
si hace undlisis cade seis meses y su rutina ke

" exige renunciis: ni frites nd salses ni casi nada

quee nosea crude, il plancha o al vapor
Virginka Paloema (33 no renumiz o nads los
fines de semana. Fso af, de lunes i viemes so
cifie o la dieta ¥ no perdona hors ¥ media diaria
e Crowssfit, oMo comeo fritos ni dulees i nada
Com aEncar; e iomi sal ni bebides paseoses.
Preparo fodo con aceite de moco = incuye mucha
verdura, frutz, legumbres, pasta, arroe, polk,
puescedo, carme...x. Sus padres no lo entiendean,
«Munca he pensado que fuviera un problema.
Machacarme me hace sentir biens.

Las persanas gque pidecen ortorexia se alienan
de todo lo que les roded. dYo siempre he querids
ser perfecta @ nivel Intelectual, fisien, de
personalided ¥ a nivel deportivos, confleza
Itarmsar, Ella, que ene muy restringido el uso de
sus perfiles virtuales, traslatn el foco de riesgo
dal mundo de la moda a la weh. «Las redes
sociiles hacon mas dasio, La gente sube by gue
hace, lo que come, Todo csti lleno de tés
adelgazantes y dietas exirafias, Yo trataba de
imitarios:. Adn ve lejano el din en que resibird
ol alta, pero suafa con la celebraciin, -meﬁ:a oon
st libres, HERNANDEZ

rencis, especialmente a la diversi-  un iceberg. En la parte de arriba
dad corporals, sefala Graell.Y  esti la obsesitn por el fisico,
esa esterentipo de bellezs no sdlo peso, los atracones, el espejo, las
5 propapd a través de los medlos comparaciones.,, Pero debajo es-
gue, gome subraya ol psiquintra td el verdadero problema. oI55 bo
Ricarde Camarneing, stransmiten qui hay que atacar con Las pantes
una imagen & weales que nosen psicoterapéuticas, UnNe Ve que es-
alcanzables. Ya no es que no Sean bin controfades esas vias de esca-
saludables, e= que muchas veces pe. Som los miedos, las inseguri-
estin mamipuladoss, dades, la baja autoestima ¢ los

Paula Gonzalo, psicdloga, com- problemas de comunicacin y de
para ln anorexia v ln bulimia con relaciones socialess. Paula habla

comd experta ¥ como ex enfer-
ma: estuve en trutamiento de
anorexls durante seis afos,

«Me molesta que s& crea que
esta enfermedad es de nifias su-
perficiales. Es una via de escape,
a unog bes da por el aleoholismo,
& oiros por las drogas o por la lu-
dopatia. A mi ¥ a los pacientes a
los que trate nos dio por el cuer-
pory I comiida, Con eso crees que
lienes el control sobre alge. un

falso control por suptsesios, expli-
ca sobre una realidad que conoce
desde los dos lados de la barrers.

ali genbe no nos entiondes,
asegura Ana Marin, de 25 afos,
que recihid el alta en diciembre,
«E= un sentimiento tan duro ¥ ese
wolor que scntimos e5 tan compli-
cirdo de explicar, Ademss, al te-
ner la autoestima tan baja, no
confiamos en nadies. Pasado todo
aquello, tiene un consajo para las
enfermas de TCA: #Hay qua tener
paciencia, porque cada uno tie.e
su procese. Pero no hay que de-
alstir nunca. Me gustaria que eflas
pudieran vivir lo que yo siento
ahora. Existe una felicided des-
pudés que hay que vivirlas.

alTay dins mejeres que otros,
Pero al principio del tratamients
estiz enfadada todo el dia, Tienes
unge persona pegada a tly eso pa-
ra un adolescante as muy dificlbe.
Nuestra protagoniste se explica
de forma muy madurs y cuesta
imaginar que hace dos meses lu.
wouna recaida grave. Hahla del
BPUYD QuE Suponen las terapias
de grupo, &l compartir cxperien-
clas ¥ fragar frases i sincerms
que desarmarian & cualqubera,

AllL, en la terapia, estd Marta,
una chica & punte de cumplir boes
16 nfies guo estd on trotamiento
tesscde s 14, Curmen, su madre,
descrilwe un dofor dificil de imagi-
nar: zacara s hijn de su vida por
su praplo bien. «Teniamos muy
buena relacidn ¥ me convert] en
1o mala por evarls abli. Ella tiene
Er franfmsin de que solo va & gustar
51 estd delgada, Es uno enferme-
dad mental, no 25 un capricho,
tienen la autoestima por los sue-
los v ps0 cuesta que cales. Marta
dicx que haoe poos aoconind wna
malivaciin par oodaborar, que ko
levanten las restricciones que le
ahogan: aE] no poder pasar ni un
minut sola &5 desesperanes.

Muarto quiere hacorse un tama-
& Sianvanza en la terapin, Quiere
dos lobes en la espalda que pepee
santen & fu manada. La gente que
oifd nhi para ayudaria. Belén,
companer en ba clinica y de 20
afog, tambign habla a iravés de
un tatuaje en &l antebrazo: Figh-
ter, Se siente tan luchadora coma
Iex fue 51 abuele, Quisre demos-
irirsed a 51z padres v reconstruir
s relacidn, Belén leva desde los
11 afvos enfiermm, hace nueve: «Mi
madre se merace ger felis,

Nadia Degard a casa a kag 22 5,
cenard, se duchard (slempre
acompanada), estudizrd y 8 dor-
mir. La ansiedad a veces ke jusga
mialas pasadas, Mafiang o ks 707
su madre volverd a despertari.
«Hay gante que te dice: ‘pues co-
me ¥ ya esti’. 5ize arreglara asl,
esto so solucionaria en un mess
comenty resignad, Mada mis le-
Jos. la recuperacidn es larga, cEl
examen de Historta? Salid bien.
Apagn la luz y a por otto dia.
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Marcos reitera que la Junta
no pago «mas de lo que valia
el edificio» Perla Negra

LEON, La partaves de la Jun-
ta de Castilla v Ledn, Mila-
sros Marcos, sefiald aver que
la consejera de Economia, 4-
Iar del Olmo, apuede dar
tranquilirmente explicacio-
nesw al jucz sobee el caso del
edifici de la Perla Nepra®, es-
pecialmente porgue «la Tunta
no pagh s de lo que valins,

wEstd bien posderse expli-
cars, affrind, al Gempo que rei-
terd wln tranquilidad v la pa-
rantla yue supone ol gue los
ilos informes pericinles que se
pidieron, une por parte del
Juesz que st sigiiendes ol ca-
S0y oteo o peticion de Ia Fisca-
fin, determinan que lo que la

Junta de Castilla v Ledn pags
fue menos del presio deambas
Lisaciones emcairgadas por el
Turgaco,

La consejera himo estas mank-
festaciones tras conncerse que
el Juzprado de lstmuccion 2 de
Walladaolid llamard a declarar
SO BestiEa 4 la conscjera de
Economia, dentro de 1as dili-
pencias ablertas por la compe-
venta del edificio de Soluciones
Ermnpresariales, conocido comao
In "Perla Megra', en la supuesta
teama de malversacion de fon-
dos prillices en las opersciones
cpire atadien al immuebic ¥ a e
rrenos de Portillo.

EFE

Sacyl -captalﬁ alos iét?enes que

]leguen'

a Urgencias por problemas de alcohol

En la Comunidad se
produjeron un millar de
episodios protagoniizados
[or menores, unos 7N
por 1a bebida

VALLADOLID. La Junta de Cas-
tilla ¥ Ledn actuard de forma
Proctiva ¥ scaptiacis a los me-
nores que Heguen a urgemsias o
crergencias por consumoa de al-
cohol, eoma los en torne 2 790
que In hicieron en 2006, para in-
ferveniv con ellos v sus funilias,
evaluar cada caso v actuar pre-
ventivamente segin of nivel de
Tizagn,
El proyecto arrancard a princ

pina de abril en Valladelid, don-

de: s pilotard dusinte seis meses
para luego evaloar oéimo ha fun-
ciamido v extendearly, a partir de
newviembre, al resto de provineias
dela Comunidad, sewin anunci-
mon ayer los conscjeros de Sani-
dad ¥ Familia & [gualdad de
Oportunidades, Antonlo Siex v
Aliciy Garcla, respectivamente,
Se trata del proyectn sfcarn-
Aleohwls que nace tras un osty-
dio de l1a gituacion derante un
afie por parte de eyatro hospita-
les de la Comunidad -los dos de
Vallaclolid, Ledn v Palencia-, que
atienden al 43% de la poblacian
regional, con el resuliado de que
ol |as 3258 vryencias por dleohol
o drogms, 418 fueron ¢n menores
e 21 afios, €] 12%; con 331 LHS0E,

ol 2%, por episodios de aleo-
herl, e los quee eatre of 2-3% fe-
ran infoxicaciones etilicas,

e esos casns, of 13 por clents
de las urgencias fucton en nifos
chitee: B2y 14 alios, ¢l 35 por cien-
to entre 15y 17 v el 32 por ciento
entre 18 y 20 afos, semin han de-
tallada en la presentacion del
proyecto ol consejera de Sanidad
¥ la de Familia ¢ Igualdad de
Cportunidades.

Ello permite cstimar que en la
Croarmnidad se prodrujeron un mi-
ltar de episodios en urgencias por
alenhiol o drogas protagponizados
por menares, en tornoa P90 por
abeohal, sin que afscte  un nivel
de catudios, clase soclkal o renry

EFE
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El imico acusado por ol crimen dala paregring, Miguel Angel Muiio, 2 |a deracha, jumta a u abogade, Vicente Prieto, durante ol juicio. . casaRes | £z

EL ASESINO CONFES0 «NO QUISD DECIR DONDE ESTABAN LAS MANDS» DE LA VICTIMA

«YO OS LLEVO HASTA EL CADAVER»

El tinico acusado por
el asesinato de la
peregrina dirigid a la
Policia hasta el cuerpao
y se jactd de que sin él
1 1o hubieran hallado

ISABEL F. LANTIGAM LEGN

EARAAIA ESPECIAL

+5i Miguel Angel Mufioz no nos hu-
hieru indicato donde estaba ol cuer-
o, bgual nunca o hubiéramos en-
cortradoe. Agl de el kb recomocino
ayer, €0 la sepunda sesidn del julcio
quiz it celebra por o crimen de la pe-
regreing Denise en b Awdiencia Pro-

vincial de Ledn, b inspectora jefe de
Prdicis Mackenal 84,193, que dirigid
la investigaciin. El ggente 18,135,
responsable de inspecciones ocula-
res die la policia clentifica, hablo asi:
alees dirigit ol lugar. La terra esfaba
tapads con matojos ¥ nos dijo ‘ehi'.
¥ e Jactds de e n Guardia Civil ha-
béa estado en el lugar v no habis en-
contredo nada, que & no Mierm por
&, seEIirinmos Sin cuermos,

Tras el cambio de estrategia v la
negativa i declarar del dnico acu-
sado por el asesinalo de Denise Pi-
kka Thiem —cuve caddver sparecid
ol 11 de septiembre de 2015, cinc
meses despuds de que desaparecie-
raal salir e Astorga- liegd el tur-
ne de los agentes policiales, gque

aver definferon las lareas investi-
gadoras de esbe %0 COMO oS-
fuerzo ritinoos. La inspecions on-
o ante el juez cdmo fue &l primer
encuentro con el srusado. «Fulmes
a hencer una batida enfrente del do-
rdcilio de Miguel Angel Mufioz, El
aparecio ese diz en biciclela, muy
nervioso, Le estuvimos pregunian-
dorgue si habia visto las noticlas,
fue si habia viste a Dendse... 7 dijo
quie ni Fsbii visto nada nd sabia de
la desaparicidn de nadies,

«Munca participd en halidaes, mun-
que 52 veian desde 5w casi. oM
ks djjo qpue hubicra encontrado ded-
laress. aMunca nes dijo que notara
ningzin akoe extrafics, Son afrmacio-
nes de los agentes, sundue el wog-

do del arasado insiste en gue fus por
ol nlor que su cliente Infuyd gque el
cadéver podia estar ahi, aungque
crei que erm un sanimal muertes.
Sabre bos mas-de 1,000 ddlares
que le guitaron a ki victima y que se
cambiaron &l 17 de abril en una su-
oursal, la mspectora e qus b
Paolicia nvo-tuvo constancla «hasta
segigmbres, cineo meses despiés,
aldesde el primer momento, supimas
gue se trataba de unn desaparicion
novaluntarias, dijo la peimer st
o, ¥ también que estuvieron oon-
ventidos de ello tras entrevistarse
com Cedric, el hermuno de Denise,
quien asegun’ que el era smay or-
denaday que nunca dejd de lener
vontacto con 2u familia, que menca

[IIITLY €N LAS FIESTAS DE LA MAGDALENA DE CASTELLON

«SI TE DROGAS, HAZLO DE MENOS A MAS»

Retiran una guia de la
Generalitat y el
Ayuntamiento de
Castelldn con consejos
sobre como tomar
sustancias ilegales

CASTELLON
ca polémica retirada de una guin
realizada por la ONG Controla
Club, que cuenta con la colabora-
cidn de la Consejeria de Sanidad
Le la Generalital Valenciana y el

Ayuntamiento de Castolldn, cen-
frada £1 consejos esexistase con-
tra las agresiones a las mujeres en
lag fiestas de ks Magdalena, ha de-
do paso & otra conlreversin en lor-
no a la misma: consejos sobre el
cunsuma de drogas.

El folleto, cuyo reparto ha sido
suspendide por el consistorio de
Ia capital de La Plana, hacin nlu-
s5itn a las recomendaciones de la
OMG destinadas a aquellos jave-
FIES (e pEnsiaTan consumir dro-
Ean legales. En ln misma, s insta-
ba a log castellonenses con inlen-

cidn de consumie deogas ilegales
a que ko hicleran woon personas de
conflanza que te hagan sentir se-
EUre ¥ sepas que poeden cuidar
tew, ¥ apunteba & sevitar consumir
a solas O PresCupaTte Por Conecer
Ia calidad ¥ los efectos de las dife-
renies suslanciss, conocer la dosi-
ficacion exacta de cada sustancia
¥ realizar un consumo gradual y
0 pequeias dosise,

En Iy guia s¢ recomendaba ses-
perar a notar los efecios antes de
volver 8 consumir, slpuiende b nor
mi de menos es mése,

Desde la ONG Controla Club,
gue he aclarsdo en un eomunicado
wque la Guin de consejos eq de s fi-
tularidad, esocluyendo asl de cual-
quier responsabilidad tanto a la
Consejerin de Sanidad como al
Ayuntamiento de Casiellén, ha
confirmado que dicha guia con
consojos no se distribuied, comao
i estaby previsto,

Mo ohstante, responsables de es-
ta ONG han destacado que Hleva-
nin & cabo el repamo en Castellin
de otra guia festiva que ha venldao
disdribuyendo los altimos afos.

s iria por propin voluntads, En la
misma lnea 22 expresd ln ex pareja
sentimental de ls victima.

El agente de Policia Macional
6439, que intervine en lns diligen-
rias, expuso también ayer que ke
construceidn de Jos hechos se hizo
&l 15 de septiembre. sMigucl Angel
nos iba diriglendo o lodos, "Calma.
calma que ya legamos al eaddver’,
nos decins, Lo preguntaron: eiles
dijor dénele estaban las manas?s,
porgue el caciver de Denise apare-
cit con las manos seccionmdas,
wlNos acobd una zona muy amgdia v
s dio explicaciones muy difusas,
Creerms que podia haber acotado
muchizime mis, Bual que se acor-
dahea de dinde estubi el cuempe, deo-
beria acordarse tambidn de dande
estaban las manoss, sedald este
agenle, quicn también relard que
whsbo momentos en Jos que lorgy

«NUINCA PARTICIPO

EN BATIDAS, AUNQUE
LAS VEIA DESDE CASA.
¥ NUNCA DLIO QUE
HUBIERA ENCONTRADC
OLARESs

estaba aparentemente abalidos.

Asi lo mandfieste el responzable de
insperiones orulores, para quien el
il ang quisn decir dénde este-
ban lag manes, Mos iba dando lar-
oz Moz dijo que huscdramns en
UNE Z0NE muy grandes, progiguadb.
Pero en todo momento «se mostrd
s S juicio ¥ lo que decia lo de-
il pOTue Queria ¥ coma queria. Y
ok el tmibien ko que querizs.

Este agente i contadn que, co ¢l
primser agulero docds e eomi et
vo enferrada la peregrina, oal i es-
carbando iba saliendo olor a podre-
dumbire, pero desde fuera oo so no-
taba. Ademiis de gusanos que
FRCOEiS, enconiransas algo que no
sabiamaos qué era. Pensamns que e
hujarasce, pero rara. Por eso b guar-
diming y lo muestreamos, e lo en-
Treggmies il Eaboralorio de ADN, Em
una uha de Dendses. Poenomments,
en Ponferrada, para la préctica die by
autopsia, fue cuando apreclamaos
e cirein cle las mamoss,

Bajo of loma «Guis de consejos
para disfrutar de una Magdalena
segura ¥ responsables, la ONG
Controla Club deja de hacer men-
cidn al consumo de drogas ilega-
les de forma explicita y sdlo se re-
fiere al consumo de aleohol: o5i
vas @ empezar 8 beber a medicdia
recuerda que ol din es muy largo.
Mo te saltes ninguna de las comi-
daz ¥ encuenira tismpo para des-
cansar un poco pana disfritar de
In noches.

Aungue, de igual forma, en as-
e nuevo folleto informative se
insta a la juventud castelloncnse
8 upreparar blen todo o necesais
para la goiata ¥ 1a colla, no aman-
lunar bebida, controlar el equipo
de musica ¥ que haya un lugar
rranquilo para descansars,
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FIEIGITY HABRA ACCIONES LEGALES CONTRA MAS RESPONSABLES

LA AUDIENCIA NACIONAL INVESTIGA EL
RIESGO DEL ANTICONCEPTIVO ESSURE

Una afectada demanda
al Ministerio de
Sanidad por no

haber actuado tras
recibir reiteradas
notificaciones de las
secuelas que provoca

CRISTINA G LUCIO waDAID
La Audbencla Macional ha sdmiticho
8 framite por primers ver en Esps-
1ia una demanda retacionada con &l
anticonceptivo Ezsure, un implante
cuya seguridad s ha puestao en en-
tredicho en todo el mundo.

En concreta, al tribunal ha acep-
tado ln demanda gue una de las
alectadus, Coroling Diez, ha inter-
pueste contr el Ministerio de Sani-
dad, Serdcics Sociales & lgualdad v
sus drganns dependlentes, el Siste-
ma Macional de Salud ¥ Ia Agencia
Espanola del Medicameanto y Pro-
ductos Sanitarios (AEMPS) epor
errir & Ja vigilaeia v contro] sani-
tario del producto, st comas en la
evaluacidn de las nofiliceciones de
incidentas recibidas v elaborscion
de elertas informativas v sanila-
rinsw, explica su ahagadn, Francism
Almodévar.

El letrado subraya que esta sdni-
sidn a tramite supone que «por fin
stwil @ investigar judicialmente la
Iinkwar che e exrganismes administra-
tlens que se ocupan de vigilar los
productis sanilarios y e prodeger
ta salud de la mujer con respects a
Eszure, alms que hasta ahor oo se
habia producidos. Almoddvar ad-
vicrbe do que las acciones legales no
terminarin con esta demandsa, =ino
dque st nmplinrin o «todes los agen-
fes gué tienen responzabilidad en
eate asurlo.

Es=sure ag wn dispositha similir a
un muelle que se implanta en las
trompas de Falopio pare, & través de
uni inflamacion y posterior cleafrd-
zaciim en el {ejido adyacente, blo-
quear &l acreso de los espermato-
zoides. La colocacién del anticon-
ceptive no precizs una ervencion
quirirgica, por lo que, desde quee s
aprobd en el afo 2002, 26 congide-
raba una alternativa de esteriliza-
it femmenina més sencilla que Ia li-
givilurn de trompas,

Sin embarge, miles de mujeres
e tode el mundo han denunciado
las secuelas que sa derivan de su
implantacion, Las quejas mds fre-
cuenbes lienen que ver con un fuer-
te dolor en Ja zona pélvica v abdo-
muinal, penn tamblén se han registn-
do mumercsos cases de alergia {por
algunn de S8 COMPeNEes), & oo
me [ porforacion de las rompas de
Fabopin, entre otras notificaciones.
Lin estudio, publicado en la revista
Brltish Medicol Jourme on 2015, se-
fEld que Essure tiene hasta 10 ve-

MEDIDA DRASTICA
EN BRASIL:
SUSPENDE ESSURE

El pazado feberera, ka Agencia
encargada e [ regulacidn de
los madicamentos y productos
sanitarios brasilefia (ANVISA
por sus siglas en portugués}
dio un paso mas en las medidas
tomadas con respecto a Essure
y ardend la suspensicn del
praducto, lo que mplica que no
puede sar vendido, distribuido o
importado an todo el territorio
nacional. La decizidn sa tomib
despuds de que las sutoridades
sanitarias brasilenas pidieran &
la campafiia titular del producto
en Brasil -Commed— que
entragara documentaciin y
reafizara un astudio clinlco
multicéntrico qua avaluara,
ontre olras cosas, [a eeguridad
del anticonceptivo, Dicha
informacidn no fus
proporcionada por Commed ~ka
compafila alega que no recibic
natificacidn oficial al
respecto—, por Jo guo ol
praducte fue finalmente
suspendida,

Hazta la fecha, Brasil ha sido ol
undco pais que ha lamado una
madida tan drastica con
rezpecto 8 Essure. Darde su
aprobacion, 5o han colocado
aproximadamento un millin da
estos dispositivos on todo al
munia, unes B0.000 en
Espaiia, segin estinkciones de
la Sociedad Eapafiola de
Contracepcitn. C.G.L.
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— Trampas de falopin —

Anticonoeplive permanania
coloeadn on amibss hrompas

1 [El diapoaitive e un muzelln
expansible de Manio y
miguel. Cuandp 5o colocs an
lns trompas da Faloplo, con
un histeroacomia, sa
duspliaga en e intarier.

Micruimplanin

Hizterosoopio =
2 Pasadas tres moses, las
paredes do [as frompas &2
’I_" adhiloran al microlmplane

sellzando & canal para quo

; " et los espormatozeides no
ara O i .. aleancen s dvlcs.
—
|
| i
i Mo, =
Microimplarne Dbstruceitn

FUENTE: Elaboracidn propla. Imégrnas: Basusdanielecom M. Yaguer! EL MUSNDO
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e miis riesgo de recperaciin por
problemas en o eolocaciin del dis-
pewsitivin que b Hgadura de frempas.

Carolina Diez agegura que vivid
“un auténtico martirie: desde que,
cn 2012, le colocaron el dispositive.
Mandre die tres hijos, oo quenis seguEr
aumentindo la familia, por lo que
aceptd sin dudarlo cuanco I habia-
ron de un implante scon el gue ne
ara necesario pasar por el quirdfne
¥ todo parecian ventajass. Pero pron-
to legrron los dolores —terribles,
pitra los quee ¢l traumatsiogo noe en-
comtrabe explicacitn—, les hemorma-
ks, b inflamsscion en la zona abdo-
minal ¥ Inz prablemas digestivos,

oMl el consentimiento informade
ni &l doctor que me Jo implanta en
ninguin momento me advirienon de
que podria sufrir estas secuels, Es
mas, en los documentas figurs gue
ol producto esta hecho de fitanio v
luege descubrimos que en 2us com-
ponentos también estaba el niguel.
un maferial al que luems se demos-
trih gt soy alérgicas, sefiala Diez,
i Hewd ¢l dispositive implantado
duranle ires afos,

Tampues nadie e acdvirtio de que
la retirada del dispositive pedria
acarrenr [a pérdida del ttero v las
trompas e Falopdo, como finalose
be oo, «Nunca imaging que eso
pbria pasan pero no dudé cuando
Consegai que slendizrmn mis peticio-
e P cuilaro, porguee era msufn-
hiee. De hecho, desde la operacidn
et La que retitaron f disposilive, las
hemarragias v los dofores han desa-
parecidn por compleho, oE truma-
tilogn, que me habis indicido hasta
cuatro infittraciones por el dolor lan
fuerte que tenia ¥ no consaguis cal-
mar con nads. pusoe en el informe de

«E5 RECONOCER QUE
HA HABITH) TINA SERIE
DE PALLOS QUE
PROVOCARION QUL
CAROLINA PERDIERA
EL UTERO»

QUE ESSURE TENIA 10
VECES MAS RIESGD DE |
REOPERACION QUE LA
LIGADURA DE
TROMPAS

alfa que los sinternas habian desapa-
recido tras la refirada del Essures,
zafiaka Caroling, qise decidic iniciar
acciones legales al vivir suna cade-
na de irregularidadess ¥ comprobar
que otras mujeres «han pasade por
el mismo cabvarioe 2in gue las admi-
nistraciones hayan tomade cartas en
&l BEunto v 5in que haya un poodiooe
Jo clare de ectuscion.

«La simisidn & trdmite de la de-
i supone que se van a indciar
investigacionss, es un reconoci-
mnlento de que ha habido uni sece
de fallos que han prevocado que
Carclina perdiese su dtenne, sefnla
Angélica del Valle, presidenta de I
Admincidn de Afectedas por Essurne,

BIGUE EM PAGINA SHEUENTE
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gue ¢n la actundided agrupa a 85
mggeres, aungue Del Ville asegura
que han recihido cientos de casos,

La Aszociaciin, que el afio pagado
mantuvo una serie de encuentrog
con la AEMPS v la Sociedad Espa-
finla de Ginecologia y Ohstetricia
(SEGO), logrm ¢l compromise de
arhag organdamos para la elabon-
cidn de un nueve documento de
consantimiento informado aque 2&
pEepurara de que |as pacicntes reci-
brium B Los dalos Bmportantes an-
tes de degidie s implantarse o no ef
dlspaitivie ¥ b la coencion de un
protocolo especificn de retleada.

Sin embargo, las afectadas no
ostin satisfechas con fog resulta-
dos. «A dis de hoy no hay un mdto-
do que ascgure la retirada del dis-
porsitive con los menores dafos ¥
sin euie gqueden frogmendos enel or-
ganismoe, sefal Del Valle, que sub-
v e b informacian tampoos es-
14 Negando cosrectaments a kg po-
sibles usuarkas, unexieano que b
SEGO niega en wn camindeadin

La meajora de 1a informachin quies
llega al pacienta fue, pracisamenite,
ung de las medidas que tomd la
Agentia Estadounidense del Medi-
camento (FTR, sus siglas en inglés)
irus levor o cabo una investigacidn
sobire o prodhicto, En concreto, reoo-
mendd a s profesonnles sanitnrios
en EEUTN usar una lista de consicle-
raciones pars asegurarse de que las
pacientes etignen toda La informa-
cidn necesarias ¥ scomprenden Jos
bepelivics ¥ esgos asociados al dis-
pesitivoe gtes detomir una deci-
shin sobre su lmplante.

Aparte de aatn, la FOA Binbicn
decidit ltevar a cabo un endureci-
mienta del eriquetads del producin
que hacs necesaria la especificaciin
de que. en algunas mujeres, La jm-
plantacicn del dispositive pueds
provocar compliceciones graves
(Canadi tomo unn decisian smailar,
Previpmente, pidic a i compariia
Tarmaceutic Bayes, fabricante ded
peaducto. que levara 3 cabo un nue
v estudio sohre la seguridad del
dispasitive ouya finalizacian se espe-
ra para 203,

Faentes de Bayer no han guerida
hiveer ninguin comentario sobre las
actEones legies emprendidas y dni-
camente han semalade que no han
recibido sninguns informacidn adi-
cional sobre este tema por pame de
la AEMP5Sn y que, respecto al estu-
din postcomercinlizacion, «sigue
wdelante ¢ proveso par s puesta
e rrarcha segin ke planificacdon,

Fn un comunicado, b fanmacéuti-
ca sefiala que «la seguridad deal pa-
caanbes ¥ «al uso adaciendn de Fasy
re 88 51 armaEyor prioddads, «f a de.
cislén de cada maujer a la hary de
elagie un métado anticoncepive es
algo muy importante ¥ personal, v
Bayer esta comprometido a propaor-
cionar a los profesionales médiens
los recursos, herramientas ¥ la in-
lrmnacion necesarin pora wvudarles
et el pomsejo anlicomeeptivi en mela-
citm con Essures, anade.

Este medie ha intentado ponerse
en contacto con responsabies de Ea
AEMPS, pero no ha obrenido res-
plsesta o sus poticiones,

| DESARROLLADO POR INVESTIGADORES ESPARDLES
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UN VIRUS QUE ATACA SOLO A LAS CELULAS DEL CANCER

Esta nueva técnica,
que no afecta a las
células sanas, podria
reducir los efectos
secundarios de los
tratamientos actuales

AMAIDD HERRERD Panls
La giencaa contindn sbriéndose ca-
ritines et b luchu contra el vincer
Cientificos del Instituto de [moesti-
Eacionas Biomédicas August Pii
Sunvar (ITHBAPS) v de] Institute de
Tnvestigaciin Blomédica {IIRA] de
Barcelona han creado un virs guee
ataca de forma selectiva a las odlu-
Las tumorales sin que las sanas se
wvesin afectadas, segin complican en
MNoture Communicofions.
Ao fargo de fa dltima década se
lan dlesarrallat lerpias busadas
n la creaciin de vins genética-
mente modiliesdos para lchir oon-
tra diversas enfermedades. Fan rée-
nica —conocida coma visoterapia-
precende crear metados para elimi-
nitr de forma eficiente las células
cAnCErigenies sin afectar a ofros te-
Jidos, Hmitando asi efecios seoundas
rics adversns prasentes & i mayo-
rin de tratamientos comvencionales.
Elproblema es que cuanto més
polenbes son estos Virus, mayor es
w1 boxicidad, Para eliminar Jos posi-
bles ricsgios de su infroduccion en ef
orginism, los cientificos han salec-

Tews

Raiif Méndaz, Enabo Villanusva (sn ka pantala) y Cristina Fillat, los investigadoros que han desarrallade sl virus. imaes

cindo un adenovirus -vardedad
muy efectiva en la eliminacidn de
célielas iumsorales- para modificr
su menoma de forma que iderlifiques
wactie sdlo en tejldos infectadng.
En ¢l cemtray iz este process hay
un grupo gy cuatro proteinas, |is-
st CPERS En 2003 ¢ investign-
dor ded [RH Rl Méndes, comulor
del astudio, publed un b en o
que spfialaba a la proteina CPERT
coma reguladira de mds de 206 ge
nes ligadns con la proliferachin ce-

Tutar y el desarrolly namoral. Semin
Méndez, este proteina «estd muy
expresada en um tejido normal pero
s pierde en el fumorals,

En el ado contrario, Jos investi-
gadares descubelaron que l e
presion de la CPEBY se dispara en
citlulas cancarosas, Jo gue la sefha-
la como clemento necesario para
que erezea ol tumor «For eso nos
hemmos comtrado en ese desequili-
Brio entre [ns dos proteinas y su
wiriacidn en tejidos sanos ¥ en -

,_|

miresn, dice Méndes, < b hemos
aprovechado P crear un ving
que solo sraca a s célulag con ni-
veles altos de CPEE4 v hajos da
CPEBLw, Cuando los virues modifi-
citlos entran én células tumoerales.
replicin su genoma ¥ Ins destryon.
liberande muils pariculas del vicus
que Iinfectan @ ot cthalis cinces:
genas. Eata acthvidad ha sido monis
torizada en madelas é vitro de cin-
oer de pancress § SU-Crecinmienin s
ha controlado también en ratones.

(I3 EL NOCLEO DE UN OVULO SE IMPLANTA EN OTRO ¥ LUEGO ES FECUNDADO

LONDRES AUTORIZA A ENGENDRAR EL
PRIMER BEBE EUROPEO DE TRES PADRES

La técnica, legal
desde 2016, afade el
ADM de un donante
al de los padres para
evitar enfermedades
hereditarias

ALBERTO MUNOZ MAKCHES TER
E! Centre de Fertilidad de
MNewaste recibid eyer ia primera
watorizacian en el Reino Unido pa-
A gue nazca un bebé con ADN
combiniie de tres progenitores,
s mujeras y un hombre, Este
procedimiento de feeundscitn in
vitrn, conocida come método de
ntbariciees dlit fres podres, es Jegul
en el pais anglosajén desde di-
ciembre dal pasade anoy, ahor,
siguienda los profocolos pertinen-
tes, esta clinica ha solicitado per-
miser para ponerlo en marcha.
wlsto encantudo por lis familias
puesto que ésta Atk permi-
tird que 185 mujeres que densn mie-
taciones mitooondriales en su ADMN

pucidan acceder a mes oprioneas re-
prnloctivigs, expliod el director del
ceqtrg, Doug Turnbull, o la BBC.
o5 LA Silcitn que puede serde-
vastadora para log padees, por e
5te 88 U MOmeno impormans pa-
ra todos ellos, por la incansable
campafia que han realizado pars
Uit 52 Jes reconiee esie derechie,.
Para luchir contra estns enferme-
dades miteoondrinles incurables,
que prvncan en el recidn nacico un
debilitamisnto generalizado, 5 ne
cesitan los dvulos de una madee y
una donante asi como el eaperna
del padre. EI nifo que s fecundarsd
de este manera ahora en Reino Uni-
do serd el primer europen gue nace
de ezta formea, después de que dos
pedres jordancs ya tavieran un hijo
sigwiendo esta beonica, graciasa la
ayuda de reddions estadounidenses
N barritaria mexicann, en AE,
Unode cada L0000 nifies pade-
con enfermedades mitocondrizles,
trastormas muy graves heredados
por una mulsdion gencélica on el
ADRM de b madee que pueden afec-

tar al cerebrn, el eorazin o lns miis.
culos, ¥ que suelen conducira ung
muerte temprang. Para evitar este
legado fatal en la mitcoondria, que
e | prarte de Ja célule encergada de
PG eneTgiL. st implanta ol
niclen dal dvilo de la madre en
caro dnudo sana -al que previamen.
e ze Je ha retirado el ndclen-, para
Tuwegn ser fecundado por el padre.
Asi, pungue parczea gue b infor-
riAcion genetic iransmitide por ka
larcery parsong es mayor, lo oo
a5 que el behd tendrd 21 pares de
cromasomic herdsdos de sus pa-
dres, pese recibind las mitocondrius
de uia pessena sani, Los médioos
del centro de fertilidacd de Neweast
le son eapecialistag en esta tlenics,
conocida coma Terapta de Teem-
plazo Mitocondrial (MET, por sus
sapdas eninglés), Fie en 2015 cuan-
dhr el Parlumento brivinico dio luz
werths o esle midtodn por 1852 volos &
favory 128 en conl. Reinoe Unicdo
ez el Unicoe pais donde, actualmes-
te, puede desarrollarse legalmenre

it procedimionto médieo.

LOS PRIMEROS
TURISTAS
ENLATLUNA

BIE VAN
En el Teleclenclario de esta
SOMANE presentamos los
priximos viajes al eapacio
previstos, entre ellos, ef plan
et fiene el empresario Elon
Musk, propieterio de ks em-
prese peroespacial privada
Space, para lovar & dos -
rigtas i I Luna, Ademds, las
natlcias de ciemcia mis di-
vartidas en las Chorrdhows,

SELMUNDO.2s
- Ve el video del Telcienciario
daborade en colaboracion

con Obra Sacial La Caixs’
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Dia mundial del suefio

Doctor Ignacio J. Marzo Duran Directory Asesor Médico de Zentria 1&D

“Nuestro regulador biofisidlogico
induce al sueno de una forma natural”

Zentria 1&D 5.L., es una entidad dependiente de la
Fundacion Humanismao y Ciencia, una institucidn privada sin
animo de lucre fundada en Espafa en 1997 e inscrita en el
WMinisterio de Educacian y Ciencia. La Fundacion
Humanismo y Ciencia esta especializada en la investigacion
y produccion de senvicios vanguardistas para el sector de
bienestar,

e novedades mos proponen desde Tentrin
en el entorma de los trostormes del suefio?
Huestm Glbima aportadin consste g una e
malogia avenzada para dar wn enfoquee noem a la
srlucin de los trstames del suedo, besadaenla
propia fisiagiz del fistema nesvasn cenlal. Se

trata de ua neguladar bobsioléeioo qua, a mavés
et un aplicadar cervical, mduce mas frecuencias o
ritmes hineléctricas de muy haja iotensdad, moy
similazes a las gue witiza & organismo, ¥ que nat-
malizan: v comigen las altermcionss del propio ds-
tema nervings. Slrcrariza el ritmo de mesto me-
tabelisong, adenuindolo para la indueciin al sue-
fin, Ademds, un aspacto diferenciador de ruestra
tecrodogia es La comedidal en cuanto a s aplic-
cifa, ya e paede ser utilizada por el usara en
g1 domdcilio, bogEndn resultados con silo media
Fera e Lz,

Jlhuiém pueds usaria?

Cusuier persana s timite dz adad que pre-
sente una alterzriin en la calidsd del suefio; difi-
ctiltad para corciliare, despertares noctumaos,
suefio no Teparador, escasa actvaciin mating,,.

i

fipe

L

En definitiva, pam ruzlguier persona que quiesa
relajamse y poder dorie con um suefo profunde
reparador sin los desgos e intolemncas que mue-
dan presertar obms tetamisntos,

tecnologin?

La Fundacidn Humanismo y Ciencia (Zentria
T&D 5.1} inicif-en el afio 2000 el desarmlly de pro-
wectos de investigaciin & teanss de camvenios da
colaboracion con egaipos da tabaje wincwlados a
miversidades v centros de fivestigaciin centifi
oz, ente pdveg: Undversidid do Alcala de Benares,
Universirlad Comphitense y Politéenica de Madrid,
Universidad de Zamgoes (Departamento de T
tigacitin e L Facllad di Meliciva), etr. Los equi-
peat the irpvestigacion pefericis astahan dedicades
eshdios biotamnolégicns, en partioular & los efec
tae de1a indieciin interna de frecuendas o ftmos
hiceléctioos de mmey baja intersidad en estacty-
ras catulares de csgardsmos ynicelulases v phirioe-
Tulares, v, et canceto, sohre la actividad cerebml
el argardsmo bumano. Bstos equipas estuieien
dirigides por pecsonalidades muy relevantes del
mmadn de ba ireestigacion: ef Profesor Doctor 14
Rodriquez Defgado, Catedrition de Nevnofisiclogia
e Yale University, Director de Tnvestigacan el
Trstitutn Rami 1 Cajal de Madrid, o la Doctoea MY
Jesdie Azanes Huiz, Catedritica de Biclogia y
miernba da ta Real Arzderma de (ancizs de la
Urdversidad de Zarageza, entee otrs, Aljpmes de
estes estuics fueran presentades en diferentes
coqupmescs imtemacdionales, coma el de Tezalinica
de 2004, o el de Dublin en 2005,

&0 bemeficios produce estn femoalogia?
Todes los beneficing que s ditiwn de una dpti-
ma calldad del saefic, Al no introdocs ringuna

REMITIDOD

sstanda ajena al omanisma, 1a indworiin: 2 ae-
o el despartarson mucha mas rnaturales, La por-
300a g encuentra acthva al levantarse debidoa's
profandidad del susfio y a a1 efects més eparador,
I qque prechuce tma mayer vilalldad dusmnte o &a,

¢0ué resyiltodos prodiuce estn teenologin?

Loz efectos comprobades entre los cerca de
10,000 1zuarios poe 52 han aplicads noestra tee-
nodogia, nos dan um ressttade del 32% en Ta mejo-
1l de I ginkornas da los tastomos del sasfio.

[elax
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Alrededor del 30% de la poblacion
adulta sufre alguna patologia del suefio

S0OI1A. Alrededor del 30%
e Ja poblacion acdlta su-
fre alguna parologia del
suedi, sepin los daros que
maneja la Sociedad Espa-
fila de Neurologia (SEM),
Sin embargn, «y a pesar de
que la gran mayoria de los
cisng son fratahles, menos
de un tercio de las perso-
mits con problemas die sue-
fin buscan ayuda profesio-
nals, La advertencia i lan-
wit b anciedad elentifiea
con motive de la celebra-
citin how del Dia Mundial
dal Swedto quee con el lema
'Trormirt profundamente,
ufee Ja vida', guiere inci-

dir sobre la importancia de
obtener una buena calidad
de suefio.

Aungue existen unas
clen patologias del suelio,
la mis frecuente ez ol in-
snmmio, can una prevaben-
cia de entre ¢l 200y o 30%,
Le siguen el sindrome de
las pictnas inguictas, que
afecta aproximadaunente a
un 5% de la poblacidn y el
sindrome de apneas-hi-
popneas del suedio (4-500
Pera también descucllan
odros Erastomos de suedio
que. aungue, menos fre-
cucntes, afectan serinmen-
tea ki pobilacidn, segin la

SEM. Entre cllos, la narco-
lepsia (que padecs unaz
25000 peraonas cn Espa-
figk 0 las parasomnias no
REM v el trasiormn de eon-
ducta de fase BEM, que ca-
da ves e mds estudiade
porque padria scr la prime-
ra manilesiacion de una
cnfermedad neurodogene-
rativa tipo enfermedad de
Parkinaon. Mo ohatante, un
alto porcentaje de enfer
s eon algung de esog
sindromes no cstd diagnaos-
tiegdi,
wlkarmir o= fundamental
para cl correcto funciona-

Viernes 17 de marzo de 2007 | Heraldo de Soria

s, s precisia, Porgue
cuando no s ducrnme ade-
cuadaments chay un me-
nar rendimicneoo cognitiva,
baja la concentracidn ¥ se
pueden praducle fllos de
atencion ¥ de memoria,
cambios de humor v alte-
raciones en ¢l proceso de
torrit e decisioness, Paen
no shlo 5o ve afectada laca-
pacidad intelectual v el
rendimicnto, «no dormir
hien también aumenta e
rieagn de hiperiensiin y La
probabilidad de agravar wio
demarrallarotrn Hpode en-
fermedadess. Dormir de
forma adecuzada unas siete
u ocho horas diarias cs lo
mias indicade, de acuerdoa
Ias recomendaciones de Ty
socicdad cientifica.
S0,

miento del sisten pervio-

DIARID DE SORIA. MARTES I4 DE MARZO DE 2087

OPINION

CASTILLA Y LEON cuenta con un mode-
lo e atenckn sanitaris que, semin los di-
ferentes infomes, el alimo de ellos ¢l Ba-
ramelre Sanitarin, recibe un notable afte
e prarte de aquellis a bos que esta dirigl-
oy, b= castellanos ¥ leoneses gque, en for-
ma de pacientes, etilizan en algin mo-
mento de su vida log servicios sanitanos
de la Comunidad.

Eso e5 una relidad que estd ahi, es
cuaniificable ¥ que no == puede negar Co-
mno lampocs se paeds obviar que estos
migmaos cludadans le dan un sespenso, ¥
fa colocan comn su primerd preocupa-
cléin, a lns listas de espera, Exa realidad
tambitn est4 ahl, es cuanlificabls ¥ mal
haria s Consajeria de Sanidad en negar la
evidencia, en lugur de comregirla,

Una Sanidad que 32 sostiene con URA
idinalncrasia que es précticamente axclhu-
siva de Castilla y Lefn: I dispersion de un

Apuesta clara por la atencion
sanitaria en el mundo rural

v rural poblado de consulioring mé-
dicos, que ez oblipado no sole mantener,
sing reforzar. Eso as algo que viene he-
ciendn v &l Gobierno de Juan Vicente
Herrera y la razdn por by que el presiden-
iz et |t Juntz, en ln alfima Conferencin o
Presidentes, reinvindicd y logro plasmar
en las napocinciones de b futur financa-
citin autondmicn, la necesidad de un apar-
tado espeeificn para le Sanddacd. En é de-
e tenerse &n cuenta b singularidad de b
Comunidad.

¥ 5 gue, comdo bien ha seinlade en noe
pocas neasiones e mdximo responsable
el Ejecutive aulendimicn, o s compara-
hle &l coste de e prestacicn de b aslsten-
cia sanitarin &0 Castilla y Lean, par su ex-
tensitn y dispersién geogrifica en el mun-
do rural, gue en otros Lerritorios con un
predeminio mucho mayor del entome ur
birne 3 de grandes ciudades.

Hacia ahi, hacia la obligada apcmf._-'ndn
poer del Gobierno central pirs garantizar
1 servicio sanliario de primera, tambicn
en ol munds rural, es a doade debe diri-
girse gran parte de ese nuevo sistemsa de
fimmciacitn. Castilla y Ledn soporta, con
fondns propios, ¢l mantenimients de la
Sanidad ¥ Io huge con huena nofa, y ahi
extin bos estudios que los cormboran.

Haca bien el consejero de Sankdad an
sacar pechu de ello, pern no pueede confor-
marse. El pelual modelo de Sanddad tiene
qua polenciarse y mojorarse. Y eso selo-
gra escuchanda a log profesionales, los
grundes antifices di esas buena nota ¥ de
esa prestacion de calidad, ¥ no confor-
mtandose con lo realizado hasta ahora,

Justo Lo que se pretende con la funda-
mental Ley de Ordenacicén Territorial. Ef
dar garkniias de una prestacitn de calikad
de It servicios basicos, como la Sanicad,
e fodo el territorio de l& Comunidad, Ma-
die ha sefalndo a la falta de consulforios
médicos como una de las causas dala
despoblacitn, Pern 18 apuesia por e mun-
do rural tiene que seguir siendo una de Jus
prinridides de 1a atencidn sanitarin.
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Enla Semana
del glaucoma,
desde la
gasociacion de
afectados
inciden en ser
rigurosos con
el tratamiento
porque el 30%
empeoaran por
no seqguirfos

REDACCION | S0R&

THilia Zarage

E;m sefrnria s ha celebeado
n Bemnana Muidial del

Lelabiwina, sisi enlerinedad

dbel njo sibenciosy’ que robis ba
visiin e rmancen gridual.

1o lov preneral, 1 proseal s
sinbeinas. pEor e guae deteviasla
na resulte ficil, Por csn, desde
ke Asndiacie disdkanseonsa pa
ra Afcctades v Familares

ALAF] han aguerido lanzarln
wie e alertin v achverzir g 0
b e S, s e iy oer-
cacle win maillas dhe peerseaas la
sulren pens ne saben gue pie
deren galueoana

I heside Lo aseoiacitn sefin-
lam achemids g saprosimacla
menile vl 3% e ks chagndsii
o ile glaucomn emperran y
e alunns casis, epminan en
ceguen, [derpue e packenie ns
signe el trstamicuio cormecta
b, s dato g afiecta o
A aber 1500 espaaneles. Eo
o et ooncetede Casill vLe
U, b B0 gRr 43T B reper
cutiria sobre 16,154 Pacienied

MAGHOSTICD PRECOZ. [ -
e la asowiacion destacan lajm

porancia del diogmisico gae-
ot g b 1as neviskones pe-
Hidaficas  necesarias.  pero
tambsén advierte de la necesl

dad de que los pacienes de
EAALCTTENL S0 CONSLANDES Ol
cliratainicavts eatipualsido pol
s1n e ||||H.-'I|:||-!|r|:|-:. B B
rrwetan a bas diversas evisiaes
periddivos, con o iy de peakl-
FATUN COTECIE SERUIMIEnIo
e b evderrvedad, e miedida
gue, sin duda evivara of ens-

EL Dia DE SORIA 23

penrambeno e it
bz s casdicier ale
v podrian reclucirse [os cosns
dle Crgive pod (1117

Ll princigsal prastsleass de
bos tratamsenios para ol glan
O O e of paciente e ni
Tk Lrnl Fraejoeka a comto placo ng
Rkl [0y Tecal pherd sal capa
ol vissal. Tor es s cesa
r'.u-I|I.'||v\|:ld|||i,'\.'l.|||.||l,-\ -
vew incidan fuertemente o5
gue Ios colifod ¥ medicamen-
T cjie nfili
THIEN S
ey e fins Fretaar sie cosdenir

beprnertivo o5 deci sviar en
L maeelcn e lo posible gue la
perulicle dhe wisdvn vaya @ mdss,
setgila DieHina Badompse, presi-
dlennta de bl asociasitn de ales
tachu v Earmilias.

L Fxpagia se caliala gise ¢
S de b alectasdos de gl
Cobina o saba gue Lo gradece,
uiey it tamdaci preocupanle
ke Ja asnciaciian. Fsio se de
b= oo b mayoria de los
cisins bt eriberiredad es asinti
Il v sus ke o s
jrartee, e hos prisneros estacios,
ol comebirn compiensa ol i ficia
! ol v, e Joo cjiie es cash b
[l i o pracienie pueda
ilarse cowentade gue esii pet
bbb s capackilad vissil No
obstagme, il tratirse de ik en-
Termirdad degenerativa, una
glisiecciia bemipan % b clivve
pari |1r||:|11|-r].| visioe del da-
fan gt prriduce ol glaweomi
P este mdliva, la asociacidn
de glavcoana para alectados v
Earnifiares, asi coma bos pacien
beny fumliares dbe 1o asockaciin,
sl B Emportancia de rea
lexarse sna explaracion elal
g kina ve il i, @ par-
Lir wlee brvse A5 difbs, prara diftectar
o Glemacoema s recizenie

EVITAR EL 5% DE CAS0S,
Il diagndsticn & Lemgpue del
wlavcomms grsdrin evitar la ce

guera en el 5% dre oy msos v,
prara el s0lo Bay g realizan

si urn et cpoe mide b en

sinity ocudar v un examan del
neryie dpticn, prsebas fmbas
Imilodoras v bastanie rapadas

Erv b st e s qque rxiste
alguna duicla, eslas pruelias se
completan con ina cvalunckin
el caimpa visual, Los -
il due se uldican oo esta
enlerrredacd van esce Lagh

cachin de colivies hasta la i

tervencida guuiriiigicl

MAS INFORMACIIN

miodubens bl

INSCRIPCIONES:
wewnaid] burg

Apartura plazo inscripclones:
sdbade 18 de marzs
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SORIA| SANIDAD INFORMES

Soria solo registra 7 agresiones
a personal de centros sanitarios

La provincia es la que presenta menor conflictividad y menor nimero de incidentes en la region

JL M, E0RA
S romstro el menor ndmers de
incidenies ¥ de tmbajadores ngre-
dides on distintos ambites aslsten-
cinles, sumando solip T caws o ln
Larga de tondn HOLE, segun e anaki-
sis de los datos contenidos en el
registro de agresiones de kb Geren-
ria Regiomal de Salud en el maseo
del Dbservalario de b Camrunilad
de: Castilla y Ledn,

El detalle de este conteo refleja
quae sris do los inciderdes se produ-
reron dentro del dembite hospitala
3 ¥ uni S50, al mencos con demim-
cia, e el servics de Alencon Pri.
mann, afeclando a un total do 7

Lawra Dominguez (c) ayer en ¢l Contro Civico Bécquer de Saria. divnn wantingg

trabajadores. En principio el Centry
e Bxlud Somia Rur es of que cons-
tabad coq Cenlm &n seguimienta
en el mupe de resgos 2016 elobara-
i oy Tn Consejeria de Sanidad.

El dato de la provincia adguiere
su dimensian exacta £ se conlem-
pla en relacion al global de Casi
lla v Lesiimy, dnelie S prowdujemn un
total de 427 incidentes (249 en
haspitales ¥ 172 en Menecian Pri-
maria como principales capitulos),
alectandoe par su parie o on fotal
de: 525 trabajadores

En este sentido, Belarmine Ro-
drguez Pereg, secretano de Salud
Laboral ¥ Frevencion de Riesgos

EN HOSPITALES Y EN
CENTROS DE 3ALUD

Tendencia. Este
incremento de las
agrasiones se ha producido
tamto en los hospitales
como on los cenfros de
salud de Atoncion Primaria
[ 249 y I72 incidentes
resgectivamente),
destacando las dreas de
Valladalid, Burgns.
Salamanca y Logn.on les
antipadas de Soria,

del Sector Publico de la UGT Castd
fa v Ledn, manifesid su sgran poea:
cupacion por el incremento de las
OETESOMES Que afie s &0 vienen
sulrenda e personal de Sacyl en
el desarrelio de sy rabajo, instan-
e & 12 Congejeriz de Sanidad «a
salie de su realidod paralelay a es-
taifinr y afrontar medidas que aea-
hen con esta situacién gue hace
quee In prestacion ded Servicio a bos
USUATION SE Tesienta v Ccause pro-
blemas imporianies o bos traboja
dareds,

En opinidin de Rud.-igu{'z srpsul-
la inzceplahle, v elle hace que de
ManeEs UTgenie se alronte con Jalieg

«Los 667 millones de euros de sobrecoste del
HUBU esquilman a hospitales como el de Soria»

Laura Dominguez, de Podemos, advierte que el medio rural con recortes paga proyectos megalomanos

o ML 50AL
[auma Deminguez, secrelana aso-
ramica de Organizacion ¥ procurs
dora en Coctes por Pademas, expli-
o4 ayer detalles relstzvos a la comi.
sion de invesligacion referida al
Huspital Universitario de Burgos
(HUBLY wgue ka tenicdo un sobre-
cusle de M7 millones de euross. al-
0 que repercule en atras infraes.
ructuras de la Comunidads. En es-
Le sertido, en Soria. ef ejemplo maas
clary «e5 el hespdtal de Santa Eir-
beara, previsto ya hace 10 anos, las
Ares fase de remodelacion del re-
cintn, ¥ que 3 pesar de todo sigue
en slund ba,

En su opiniin shabrd que ver es-
1e adurs &5 pantidn que se desting en
loa presupuestos, «a pesar de que
©n ejercirios pasmdos ya hubo pre.
supuestadn bastanie mis dinero
del que finakmerbe s& ermind eje.
ciando desprugsns,

La portavoz rigiotial de Familia
e lpunklad de Dportunidades por
Pademns estima que esta sifuaciin
sla di guee s este esquilmande di-
nern piiblico o ofro tpo de infraes-
tructuras que ke necesian, fambién
fiene que ver con gue el HUBU ba-
va tenido pse sobrecosies

Domingues enmarcd el prohie-
mat comi parte e un fodo smucho

mas amplios que se cerespande
Con b‘:g&:‘liucl sanitaria e Castilly
¥ Lean, apera Inmbién considera-
muos que en ol coso del HUBL hay
atris pridilema afadido v esta en la
ETHESE CONEEHnArias,

La procuradosa burgalesa com-
prometid ayer su esleerdo spara
intentasr gue loda el diner que se
b detraide de ko pablico vizelva s
Vet e esbe sectar Ma o hemos
lograda en la comisicn v por ello
seguirrmis trabajando para que kx
wnncdaidenia sepa en que se v su di-
nesiy el porque de que no se dé a
oiras infraestructurs como In que
hay &qui en Sorias.

A

La radiogralia que Dominguez
hizo del HUBL fve demobediea, 1e
niende un notable impacio parm b
provincia de Soria. «Nos consta
yue una parte de los servicins de
Sorin estin absorbidos en el HU-
B, Entendensos que en ese pro-
yecla megalimang s¢ ha ido una
cantidad de dinero incieible pura
encima nn tener un bospilal con 1o
das lms condiclenes gimas gue
dibiers de presentnn. No silo es el
sobrecoste. Es que el I'_rlspiu'l pre-
seila una serie de deficiencias, no
salo en su infracstraciur, tambden
on s Eestion. Ademas de la desi-
Fualdad que supone para oirs

fumdfidad, wquae o 83,4 % de s nETE-
sioss de 2006, hayan recnid so.
bre mujeres: 438 sobre 525, espe-
cinlmente sobre persorial de Erfes-
mena ¥ Técnices en Cuidados
Auxilinres do Enfermenia (TCAES,
I e suponee un 1,6 % del total de
Tn Plantilla femenina de Sacvl. en
relacitn comn el personal Médicn,
hap side sgredidos AR profesiona-
]

D igual mada dejo nedar 1a
preseupncon existente también
i el increments sde un 29 % en
Ins presinnes fisicas | 130 on 20146,
fromte & las 93 de 2015) ¥ mds del
dobibe e relacan con 200 2.,

For todo eblo UGT reclamas a la
Lonseperia de Sanidad que amas
pronl e lardes, 65 NeCesEne tre-
tar en profundidad ef andlisis de
la= sitaaciones sque dan origen &
estos componambentos y buscar
satuciones que las palien, solucio-
TS [Uevas ya que las medilay gue
i han venido lamandn hasta ahn-
. han demostcado su escasa efi.
e 2 la vaista de las datase

provincias, algo que oo se entien-
de. Mi aungue fuese un hospital
magnifico, pero no.es el casos,
BpreCi.

Ee1a zema de hechas permitic
ue Daminguer fildar la escasa
adopeiia de medidas sanitarias en
el dmhite mural sque g5 dende mas
s hin notade los recostes, domie
miks & Tela Al SANETIAS COMO sulka
e las herwdas mas graves de k sani
dad en Castilla v Ledn ka Tzl de
medidas satsiarias en el dmbite -
rals,

«Mos consta que una
serie de servicios con
origen Soria los ha
absorbido el HUBU»

wEs importante ver cioomo vamos
a ahardar bos servicios sanitarios.
en el medio rurel. Hemes recibidn
quijas en ke campaiu en o] buzon
de sugerencing. Entre ellus los pro.
blemas para mover Hpc\dimﬁs_
muneae nie saolo enire Soris v Bur-
Ens, timbién con atras hn.spitn'lr;s
de referencia. Es un problema gue
Lambién abordaremos durante los
priximas meses. Vamas a PIESEn-
1ar wia mociin en las Corles v ob-
servaremns esie problemis, prec-
0. Lag listns do espera v ba falla de
persnnal taimbien son quejas mas
TECUTTERIS Que s han recogilo a
b laago de la cumpadia

La comparecencia de la procur
dira de Podemos en el Centra Ci-
vicn Béoquer de[a n'_.'lpiml sirvii pa-
ra impulsar laidea de defensa de
la sanidad pubdica «enmarcada en
una cAmpana mis amplia. lamada
#hastaacqui teflejo un estadoe de
animo «y ez que hemos perdido 1a
patiencia con la gque pasa con ka
sunidad en Castilla ¥ Leon y quere.
s revertir los recorles v la sihaa-
cifim sanitaria de Castilla ¥ Ladipes,
comcluyd
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Casi la nifad {45%) de la pobia-
citan mumdial bene problemas de
suptne Paor ek, coals ami, coimd:
diendn con el Tha Mundial del
Suediy, que se celebed ayer 17 de
manrzn, mis e T2 paises en oo
&l mundo partscipan en una lla-
i @ o ecidn sobre |a impor-
tancia de dornsle ben . asi, te-
ner una mejor calidad de vida.
El lema de este afio es Dormir
profurdemenie puire o vida,
porgque un huen descanso o
[undamental para copnseguir
rerdimiente en cada jornadn y
para todos los sspeclos de la s
lud. Sin embarge, mo s ledala
refevancia que requiere.

wEe puede marir anies por [l
ta e suedio que por fulta de co-
i, oo corsecuencia de -
dng ko5 procesos biskigicos que
se originan durante el suefo
Ademds, nose puede vivie mas
de geis dias durmismlo menos
de cuatra harass, explicabia al
respecto Joaguin Terdn-Santes,
presidende de la Saciedad Fqu-
ficla de SueAo (SES) en una
ruedns de prensa celeleaca en la
sede de la Orpanzacion Médica
Calegial el pasado migreoles,
con molive de la presentacion
ded documents Sievin saludable:
evideneines v guins de motugcking,
elaborado por ka SES.

Seguan datos proporcicnados
por los especialistas Francess
Segarra -coardinador del Dda
Mundial del Suefio- y Pawda Gi-
mener Rodriguesz -autara del
estudia Suenn v departe, inchii-
ey e=n 1 guia mencionada- yoel
prupin Tern-Santos. no dormir
hien o tener una mala calidad
du sunfie repercuie de forma
negativa en nuestra salud. De
hecho, algunos de los estudios
publicados en lns ltimas anas

sobre Ia materia destacan la
asociacion enbre la duracion del
suefo cofo, los trmstomos del
sugfio v la desineronizachia cir-
raifians del sueho con rasgoes
metabalicos adversos coma,
por ejemgpd, [ chesidad

El sueio también pusde ser la
watisy de b prevalencs de diver-
sas enfermedades, Por ciompla,
&l wtus a5 mas lrecoenie on
aeaellng personns que sufien ap-
neq chetructiva del sueho (A05)
¥ la insuficiendda caniea predoe
mina hasta un 12716% en ague-
Uos cuye Sueno oo es buenn
Ademis, Tns personas que no
pueden dormir héen duranle tie-
iia ln neche experimentan tasas
s aline de peesion arterial, dis-
betes, obesidad, 1o apancicn de
algunas thpos de tumores ¥ Heo
tips e enfermedades cnimicas,
A vez, diversos estudios de-
maEsirn que sikrmir menas oe
oaitra o cineo horss al dis o doi-
mir mas de nueve o 10 horas al
dig en adulios Bumenta un 12%
el resgn de mortalidads.

Se estima que sendreun 20y
un 458% de la peblacion adulia
sulre, en algan momento, difi-
rultad para iniciar o mangener
el suena v que, en al menos un
10%, de esias cosos. se debe a
algin wastorm de duefi crini-
ooy praves, sehala el docio
Carles Gakg Ventura, covrdina.
dor del Grupa de Estedie de
Trastornas de da Vigilia y Suefin
de la Sociednd Espanoln de
MNeurologia (SEN).

Existen alrededor de 100 pa-
talogizs del suefs i Jas mas fre-
cuenles son el insomnie, oan
una prevalences de entre el B0 y
wl 3, el sindrome di ks piers
mas inguietas, que afecta a un

A% do |a poblacion. y el sicdro-

;OBE HACER PARA
DORMIR MEJOR?

La cama o= para
darmlir y para amar,
Reserve su cama para
aguedio para lo que oxiste:
dormir ¥ hacer el amvar.
Evite 5u uso para oiras
actividades., como trabajar
0 Enlierenerse.

Busque el silencio.
Es tundamental sislarso
de fos ruidoz cuando o
rata de dormir, fanto
como ediminar la mayor
tuz poaible.

Cone poco. Evite lng
alimentos pesados antos
de ir & la cama, tambien los
picanies y azucarados -y
ol alcohaol- hasia cunire
horas antos de arostarse.

Tenga horarias.
Establezca los tiempos do
wigifia y de sueho con tado
el rigor que pucda,

Use ropa de cama
agradable. Pasa usied
en 2 gama jailo tiempo
coma e el trabaje asi que
Intente que las sabanas
soan suavos, qua fa
almohada so ajusto a sus
necosidades y que la
colche sea acogedora.

me de apneas-hipopneas del
suedu {£-5%).

Se calenla gue ¢ 307 de los
espamales duerme menos de sie-
te hioras diarias porba noche. A
ellos, sobhre toedo, se dirigen las
cAmpaikas de recomendacionss
que Animan a mantener wos
higanos regulares, & hacer gjer
vicie fisico pera nunca a dliima
boda del dia, o no ulilizer tnble-
las & moniles andes de imas a
dormir porgue la luz perjudica
el suefio, ast eomo a Hevar una
divts equilibrada. En cuanto a ka
sbeata, o8 reuinenkable heoerls
stempre ¥ cuando se haga en ol
arrriento adecusds v con une
duracion islinen, peen spunca
para sustituis € suefo noctumo
Ex decir, no siree de nada dor-
mir-cuatro horas por la nocke y
Lres por el dia. El spena perdide
e pot 18 nnchie no se geouperas,
afirmsan los experios.

Oirn de |as medidas que su-
Fieren esiod expecialisias ex la
necesidad de enschar rutinas
de sueno o medidas de higiens
de sueio saludables a quien
trabaja por turnas: «Son uona
necesilad social pers na biold:
gica. Por ello, es imparfante
educar ¥ haver promocidn de la
salud o guienes trabajan con
turnes. El tiempo para dormer
también o5 tiempo de trabajos,

Asimismp, conshderan nmpor-
lanle que, desde s hospitales,
se haga promocion de la salud
en cuanla al suenn: «En Fspa-
fia, ne hay ningun hospital que
presecve el derecha ol suefin 53
te tienen que dar la pastilla s
Ins cinco de la mafiang, le des-
piortan y 1 o don. Mo se res-
potn e suedo ¥, por Lanto, e
mud aun muecho por kacers,
congluyen los expertos,

EL MUNDQ. SAERDQ 1B DE MARZO DE 2017

EL SUENO DE
LOS DEPORTISTAS

Line de bog 25 un1es que
aborda la guis ofaborade por
la Sociedad Ezpariola del
Sueiio {SES), ‘Suehio
saludable: evidencias y guias
de acluagion’, o5 la relacidn
enitre el suedio y ol doporte.
Paula Giménnz Rodriguez,
wutore del articuls “Susiio ¥
deporie’ explict dusante la
prasantacian dal manual la
impartEneia qua tiene el
suefio en el rendimicnto
deporiive; especialmente
cuandn 5¢ trata de
deporiistas profesionsles, ya
sean de élite coma
aficionados,

Cuandn une hace deporte y no
ducrme como debe, las
Eonsesuencias son muchas;
In pérdida de suefino aumonta
&l riesgo de lesionos por
sobroestiramienta; fa falta
&pudn do sueiio 5 BEocia,
ademds, 2 una reduccion de la
recuperaciin muscular iras
una legidn -al disminuir la
sintesis de profoings gue
repari la lesion muscular-, El
sueines, de hecho. la mojor
esiratagia slsleda disponible
parala recuperacion allética
V. para gue los deporistas
respeien las haras de
descansa nocturno, 5o les
recamienda dormir entre
nueve ¥ 10 horas, dado que lss
ocho gue sutle dormin un
adukto rosulian insuficientes
para ollos.

ra cueslion gue destaca
Giménez es la importancia de
canacer los cronotipos de las
personas, que son los
siguienfes: Alondra faqucl
qua rinda mojor por fa
Maikhng, S AcUSEla lemprann
¥ &e levanta lemprang) y Biho
{aguel gue rinde mejor por las
fardes, s acuesta farde y 5o
Ievanta tarde). Segin
considera esla especiafista en
fa matorin, seria inforesania
comacer ol cronatipe de cada
deportista. ya gue esto tiane
una gran influencia en su
actividad deportiva: podrian
rendir mis adn durante bos
entrenamisnios,
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CASTILLA Y LEON

Concentraciin. ayer, contra el anuncio de gierrn do b primora planta del Hospital Comarcal do Borssenie.

Miles de personas exigen
una «sanidad digna» para
la comarca de Benavente

Los manifestantes recorrieron el centro de |a localidad y se concentraron
frente al Hospital Comarcal contra el cierre de la primer planta del centro

TAMIRAR

Miles de personas salieran ayer g
|za= calles de Beravenie para recly
mar una «sanidad dignao= para In
camarci y conira el cieree de b
primera plana del Hospital, anun-
cislo L semana pasada pos I Ge-
rencia provincial, aungue no ha
Degada a levarse a efecto por el
o

Carea de 8000 personns, segan
las fusendes comsaladas por leal. ¥
e tormd a 1500, sepan el alealde
de Benavenle, Luciano Hoerga, se
conceniraron a medsodia en la ca-
lle Ban Juan, junte al Haspalal Ca-
marcal, ¥ recorrieron pare drl
cerdra de lz localidad hasia legar
a la puerta principal del cenlra, en
la cuesta del Hosplral, donde beyd
&l mandfiesto el reprosentante de &
Mataforma en Defensa de la Sand-
dad Pablica, Joaquin Crarcia,
acompanade pos lod portavoces de
|3 Asogiacion en Delensa de b 5a
nidnd Pablica, Jerdnima Carteche
v Carlis Peddrera, v por el oegilor
bsenaventun,

La cormltiva. que réeunid a repire-
senlantes de casi tedos s codecti-

v, aspciaciones vecinales v parti-

des palitheos, ¥ estuvo encabezada

Teir una pancarta en la gue se leid

“Bomias personas, somas profesio-
nakes, respeto v dignicdad para
nuistre trabagn y hos pacientes, No

al clesre de la primera plania’.

Elalcalde de Benaverie calificd

de shistoricas la neanilestacion de

Jos cimladans de la comarca para
reivindicar mejoras en lo sanidad
piblicie oEs una manilestacion hs-
biricn de lios hoabitantes de esla oo
TG UE EXESER. Sin ningan f-
i enbre sdministrcines, m distin-
cidn de orden politico una sanidad
paiblica, v de calidnd para Benaven:
Le v para la comancas, aflomd,

ula Alencian Primara, donde
s lurdomenlal que se conlrate o
miis prersanas; la mejara del Cens
tra de Espevialidades. gue hay
e lenarls de profesonales para
que hiava b mejor alencian espe-
cializada y se teiminen las listas
de espera, v un hospital funcienal,
que o sea sobo ldnlio. sino dota-
o de profesionales que impidan
que pstas miles de personas ten-
gan gue desplazarse & Zamora =
recibir una asislencia sanitaria
e prlrinn recibar aduie, enieme-
T, 'Igu.'.lmonlr_ el regidor bena-

s mmaentan y gue se dejen Ge car-
letus [ulsdss,

La conviculoria para b mani-
festaciom de aver fee respaldada
por un video remilido de forma
maziva por las rede seciales en el
que, con la misica de la Cham-
piris Lepgue de fomdo, se escucha
ba: «Por fus hijos, por tus vecinos,
por lus abueles, por Benavente
por lo comarca, por tu futuro Be-
navenle ne & muere. Benavente
se-mervliza Mo al cierre de la pio-
mea planta del Hospital Comar-
ralls

venlano recalod gue
1n Junta de Casiilla
¥ Ledn «ha lecho
promesas gue no
COnvencieron ni a
quienes estaban dis-
PUCEIGE & (T0T ripss
¥ pldid que se pose
ade Ins pnlahr.‘ls n
Los hecheas, adermis
de recordar que la
[roxing sefmand s-
1a lijada una rew-
nicin £om ] conseje-
ravdle Sanidad, An-
Leniv Mara Sdez.
wEn esa reuntan de-
berian ostar tam-
Lién el perente re-
gaonal de Salml v el
telegadn de ba Jun-
1a en Aamora. A la
wista de how, movia
L8F Un tres conira
ke siO0 un res
contea lretnta il
mersemas a las gue
tengo el orgullo de
TEPreseniars, sen-
iencit, «Pediré al
cxinseera gua ahan

DUO PIDE AL CONSEJERO DE
SANIDAD QUE «TOME NOTA:»

El presidente del Partido Popular de Bena-
venie (Famora), Juan D, pidia al consejera
de Sanidad, Antonio Maria Sdez, gue stome
maae de Las reivindicaciones sanitarias de
los habitantes de la comarea, expresadas en
la multitudinaria manifestacion desarrollada
hay por las calles de la localidnd, eon la parii-
cipaciton de una veinlena de alcaldes y repre-
semlantes e casi fadas los partidos ¥ colecti-
v vecinales, vlo mas imparianie gue sg
desprende del dia de hoy e la unidad de tada
la comarca en prode [ns mejoras de ko sani-
dad«, afirmd. «El consejern liene que iomar
nota. No nus vale la presencia del gerente re-
ginnal de Salud con cifrasy con pomerss
porque la gue gqueremas son hechoss, insis-
tin. En este sentidoe, Doo Torrado recalos gue
I gue srealmente hace falta pira gque mejore
ta sanidads= de [a comarca de Benavente ¥ Tos
Valles es L vaporiavion de mis persopal para
qui b puebliog estén atendidoss en Aencion
Primaria. «La genle guiere saber cudndo, gué
dias ¥ & gué horas van a Ir los médicos y las
enfermeras a sus puehlos. Mantener el ninse-
ride camas que hay en el Hospilal perlectla-
menle a dispesicion de las pecesidades gue

dune los crilerics
ecanoaucislas v gae
s basen en los cri-
Lerias humanos pa-
£ VETTIOS COMAF PECSINAS Jue 5e
manifiestan porgee o5 verdad gue
Ia samidad puede mejorar mucho
en esta comarcas, anadii

En este sentido, Huerga Valbie-
na ingistic en que «no noes vale
yue s& exludie la siluacidn. sino
R conimten persinas v dolen de
vitdn & este hospilals ¥ apostilic:
uljue cumplan que ningién bena-
verdano lengn que ir & Zamdaa pa-
ra recihir I asislencia que e
drign recibir en Zamaore. Que ne

Tudanca califica de «<muy grave»
la acusacion de Valdedn a Maillo

El secretario general del PSCyL ve con «preccupacidns que se acuse
al Gobierno de utilizar el Ministerio de Interior para «purgas politicass

ZnuOie,
El secrelarsa general del PSCyL,
Luis Tudanca, expresd aver su
spmsRupaccns anle s declaracio-
nes recagidas por el diofe EL
MUNEN e L ex vicegiesickenta de
In Junta de Castills v Ledn, Rosa
Valdedn, en relaciin con el epesadia
e el igue fue desuncsda por teepli-

car [a taso de aloobod permilida al
vilanbe y porel gue presendd su di-
migidn. «Me preccupa mucho que
by un responsable del Fanado
Papular que acuse al Gubieroe del
Partitho Popubar de uldooe ¢ Minis-
feria del Intesiar, de ulilter a kb Po
Ticia ¥ a la Guardia Civil, contra
alios compaleros para purgarles

A

politicamenie=. afirmd, El dingento
siocialista no pide terminar sas ob-
servaciones ul respogio, vaque el
extentente de alcalde v exconcejal
dhe Uirbamzme de Benasvenle, Jusio
Fernander. b mberrumpli para pe-
dirle van vebimencia que slos pali-
tieas frhagen manama ipor by en
las Cortes. en 2amors ¥ en donde

purdn haber enla comarca, perodada pasa
por el mantenimientos, reltera.

El videw [ue acompanado por
un Eamamienia especificn para [a
puilacion de Benavenle en el gue
sr beps Mo solo te concentces pa-
ra pedir ¢l toro, Mo solo te pednas
pitra desfilar con Ia pena, Na solo
le cites para correr un ENCIETn
Mo g qeedies giura J0imar wn ca-
fé. Tw comarca 1e necesita, Tu
puehla e esperd. Tu hospilal pabe
aaxiline Par una samidad justa v de
validnd. Juventud benavenlana,
CONLATOS CONGEEs

leaga faliae  recordarle que shoy
hary qque estar von el puetilios, infor-
ma [eal

Antes de amdir a I manafestacion,
Tudanca colpm ever en su curmn de
1witer este comentaria: \Valdedn
aousa i Mol de usar al Ministorio
i Trterion v a Lt Subdelegadin pa-
12 acibar pen el dPulicis polilica?,
Moy graves. Con esle mensap, va-
ko las declariciones de L exvics:
presidenta on lis que acusa al ac
tgal cnnedinador del PR de que se
filtnra el ntestade sabre @ incder-
te el Erafici, ot el que dinsitii. Bes-
pecio al procesn “IAeno ¥ orgini-
o del P Tudanca expreso sy
wrespetos ¥ din ln enhorahuena a
Fernindez Moruveco
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OPINION|

EL CUEVAND

; FERNANDO
J G. CORDOBA

El elegido

LOS POPULARES camellannleaneses han
walada al sucesar de Juan Vicenle Hermera
e o que puede conshderarse una pugna
entre lx direccion nacional del partida con
sede en la calle Geneva de Madrid via
repional con sede en Valladelid Y, claro, ha
ganad Ia direccidn nacional, Y krha hechn,
ademds, de lvrmia comundente, B pesar de
S Pt (o Eran, segin e e 1o enla
pronincia de Leda, gue inchaso requiria 1a
presencia de dos notaries, Los dos
coandidatos se crinrom, pediticamente
bablarda, a lof pechos del actus]
pn-z.'ilicnt('. segun deglarcines del progio
Juan Vicente Herrern, lo oual no quicee
deir e este ra viern sas preferencias
(e B0 @sle (S0 el Coaicreto pasaban por el
leonés, Antinio Salviin. Y siempre con el
pensamiento puesto en b caida en
desspracia, Heea Valdean, iCusas de la
politica’ 51 come digo, Aronis Sivan cra el
hereders nalural del actzal presidente de
parizdo y de la Junta de Cosilla oy Ledm y o
aido derrotzdo de manera tan visible, parvee
gt Ties populiazes de Castilla v Ledn opan
o una dredvacen?; el hecho de escriburlo
entre inlermogaciones s debe a gue esalio
e st TP VL Aunpa In evidente 0= e
han vedadoe um cambic. En nuestm pisdncs
ha qunl:ldlrpmml,{'.hm;'niéﬂ. e e sectar
crilsoo que optaba por el beones es

«Parcce que los populares de
Castilla v Ledn optan por una
drenovacion?, eso es algo
qUE esta por ver, aungue
han votado un cambion

ininog i, o oual Lampoco és de extianar
El sector aficialista xiempre aghitina a la
mayoria Lo que si debe lener claro Alfonso
Fermindez Mafmeoo o= que hean ¥Vicenle
Herrera le ha dejado muy alto ol listin;
dserd capaz de superanlo? Pero entre otras
cosas, ahi estin [as socesivas viclorias por
maayorid absoluta del burgaleés v esa ultima -
wiclana al fimy al cabwe en la gque se queda a
ur escatun JOW Herrera dega una profumsda
huella con dlamesumes, comie odes los
mandatarsos. pero con kagros may notorios,
antrgue disce Soris ¢ e pueda reprochar
quee uibiera ssdo nuis de desear su
presendcis e b frevinca par que viviers
mas de cerea s canencias que adgqui
Lersemies. En caalguier casa v, com
siempne, ser el Bempo quien Giga si o
votanbes populares que gjercieren s
derechi al voto se han equivncado o na

MEDALLA DF OR0 DELAS CORTES DE CASTRUA Y LEON, MEDALLA DF DR DF LA PROVINGA BE SORIA Y MEOALLA DE DR OF LA CIUDAD DF SORIA
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Negar los problemas en sanidad
no hace que desaparezcan

VECINGS de Benavente v do 1a comarca
parficiparan ayer en una muliiudmaria
manifestacion comtra el cierre de uma plan-
ta thel Hospilal Comarcal gue proyecta la
Consejeria de Sonidad. que 5o extondid a
la exigencia de mejor sanddad para la 2o
. Mo e B primera B de alencicn,
i gquie, desde hace deee déas, se luan su-
eelido conda pormacda. coneenimciones a =
maerias del centro haspilalanio. Pera tras
eslas primeras movilizaciones de aviso’,
muede decirse qun Tns Benavenianns se
echiaron ayes a o calle para reclamas «una
sanicad dignas, Enfre 500040 y 150000 per-
a0, sepan los distintas fuemes, partici-
prarot en esta manafestacion que partie el
ceniride la kacalidad zamormina y conelu-
w0 i = puestas del Hospilal.

Entre lus pststontes se encontmbem, ade-
mas def primer edd, of socialista Luciane
Huerga, una veintena de alealdes de Ins

parhlos de i zona, represenlantes de G-
=i tealos Jas partitos politicns v calectivies
voginales, El propio presidente del PR be-
naventano, Juan Do phdid al Utular de
Sanidad, Anlenio Saez. que tomora rata
de las retvindwcacsones de la comarca
exigit mas personal smilario

La dotacion de medics bumanos fee
una de las revvinbicaciones de la prolesta
suTgida a iz del provisto cemre de la pri-
mera planta del centre hospitalorio Se-
gin ol manifieste leido al (érmino de la
encwilizacion v las declaraciones det alcal-
de. las reivindicaciones no se maan al
hspital, sino quee se extienden a fa exi-
gendia de mas persanal en atenciin pri-
marin ¥ en el oendra de Especialidades
wpean que lerminen s Hsted de esperas
Resprcio al cendro hospitalario, Jos veo-
s quieren s profesionales para ns te-
neTae desplazarse haste Zamom

RODERA LA DECIMA PROVINCIA

A lavista de Lo ocurrido ayer. de nads
sirvid el intento de calmar s dnimos por
parte de la Consejerin de Sanidad, cuyo
gerenle regional de Satud, Rafael Loges
s dlesplue el passdo viernes a Benaven-
1e, donile se rewndt con el alealde v oiros
regidores do lawonn. Lapex ascegurd que
ninin paciente de la oomarca ha a ser
derivadn a Zamara por flta de camas en
&l Hospital de Bensvente. Asbmisns. pre-
cist que la cunstian no era la de abrir o
cervar camas, s debalic cudles son las
necesidades de Benavenle en Alencin
Primaria y Hospitalaria,

Este primsér ‘coralusgos’ na sirvic, v el
mictreeles sera el consejern e Sanddad,
Antenie Soez, quien se enimevisio con o al-
calide, Es de suponer qua habira tomada
nute de lu multitudinana manifesiwcin y
tomard medidas. porque aegar que bos
probdenss existan no have que desaparnes-
can. Mo cabe dida guee la samidad de Cas-
litls ¥ Ledin es buena, en general, pera
l=mbaén hay gue i a lo particulas, ¥ junio
i Benaverte, hemis visto mavilizacimes
en el Bierzo y en Salamanca que requicnen
sotucirmes parm ks verinas di estas zomas

LA ti quidn te gustaba mds para el PP de aqui?

\ 1¥a no hay uno que se lama Lucas?
Ne. Pues Susana DY, la
,\' -] mmu ve

EL SANTERD

Sector emergente en la provineia

[AS PREVISIONES colocaban a la
provincia de Soria entre los destings
e turgsmo rural frara este fin de sema-

nes v han comfirmacdn la presencia de
turistas le gque mejera los dales del
pramer brimestre del aio. En esta ocs-

e = O Pl
VOX POPULI
CARMICERIAS ARCHE JO5E RECO
Mejore ehariza Aprmestee por

inelnstvial deilgado

ef Furisnen

na con meyor affuencia, colncilerdo
oon e puente en Madrid v Extremadu-
. ¥ o cierio £ gque esa previsicn pa-
i, al menos, @l sabado v el domingo
se b cumplido. L mayoria de los es-
tablecimientos consuliados por este
periceice han ratificade las previsio-
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sidm, ademas de gue how sea fiesa en
1a capital, s han unide s agradabdes
fempeTaturas, que Thasn rorudacdo Jos 200
grados, que han propécado un escemm:
rin ideal par haoer arismo qun, poco
a poc, B0 et coviniendo en un sec-
Hr emiergenie en la provincia

VOG- s i it
FRIWIRCM Moy *yrieius Bl

o ¢ i

# Camnkcerias Arche, La
Hoguera v Esleban Bu-
hia =an los ganadares de
Ia st edicidin ded con-
cursn ‘Bl mefor chorizo
del mundo’ celebrado on
Cowaleda,

I D O AL
Jegey
FPBULIRAD: Rotasis L
AOHMTETRAGN &g Sy

aaif A A e s

# La localided de Yan-
EUAS, (UE reciEiemente
recibia el galardon de
Puebis mas bonso de Es-
pana, pretende abeir una
oficina informativa de fu-
rismn

w L Mg




Un hasshre g eubire B8 boa ¥ 18 nariz & su pass porun Ih:hlm cubiprio de flores on primAVETa. RIBEATD CARDTMAS

INMUNOLDGIA EXTREMADURA SERA LA EXCEFCION ¥ SE PREVEN NIVELES ELEVADODS

LA ALERGIA AL POLEN DA TREGUA

La Sociedad Espanola
de Alergologia revela
que los niveles de
polen v gramineas no
SErAn muy intensos en
Espana esta primavera

CLARA CEREZD muacrin
Com la Hegada de by primavera, sy
de ocho millones de espasiolis aléc-
givas al polen comicnzan o manifes
L Jos prameros sivoEmas, gue seEn
fos exporios, s imensdficorin en los
priaiios oeses de abil, meEyo y ju-
min pur L pailinizocion die las grami-
mens, e prlintane de sembes y ol alivo.
Sin embamgis, segian fa Socedad Es-
panca de Alergokagia ¢ Inmunelogi
Climica {Seaic), exle aio los nnvelis
de polen v gramineas seran mis ha-
i e e 2116 s en el que se re-
gistraron cilvas récond- en iodas las
curnunidades excepte Extremadusa
dondre se estima que los niveles de
corEnlraiion de framinens iraeran
CONSIFE UM PrEmavera «nlensis.

ESTA PRIMAVERA
SUSCRIBETE A EL MUNDO

s ZU%E DESCUENTO

ulin gepernl, ks previsiones apun-
1A & g prumayera muy leve en Ca-
natins, leve en e litural medremanes
o s septedninonal, modirda en la
zam cenlm ¥ Andalucia, « inlensa
en Extramacduran, aseguro ayes el
elotne .-\ngcl Moral, pre-.sidl.'nle del
Comité de Acrobiologia de Tn Seaic.

#Touias las plantas se reprodecen
por polenes, pero por suerte no fo-
dus dun problemas aléegioose, co-
menio el especialista, vEn nwestro
pais las especies que mas sintomas
procacen en peden decreciente son:
gramneas. oliv, capres, salsoln, phi-
tann de sembire v parietaria, Endes
terminsdas ronas geograficas pue-
dety ser Hnportanbes olraes polenes,
coma la palmern on Elche o el abe-
thul en Gadiciae, expliod.

Ademis, lns partiulns climinadas
e 33 eombrasiin de motoees deeeed
yper las cadefaccinnes en las ciuda-
des crean wn ambiente hostl o bas
Hantas :.résl:u.p.'lm defrrchrse, pri-
dupen proteinas de esres gue hacen
s e A s poleres de aonas
coraminadis de las cudades que a

lis de onzas rurales no oonlaning-

tlas, acasiomando una miynr alerge-
nicidad. Los afos niveles de conta-
minacion de Ins cridmdes impulsan
el fendmenao de inversion térmica
aque Tmgricke & fos polenes abardooar
la anmmiedera sobre las cludades v au-
el el Ty gL nies Expones
ATl sw'\sp'rn rxplica la Seadc

wla contaminacion sumenia los
sintomas de ln alergia, i que hace
que las vias respiratorias sean mas
sensibles a ngenies eoternos, Ade-
ks, lsoe que Ins podenes sean mas
agresivas v mets alengénioos ponjue
s poteirgs e defers: a expresn
s cuanchs se somelen o0 un esinds
q1||'m'u:n cimesahs rtrrqi'c::u: particn-
las contenidas en el aive contamana-
ke, dijir n EL MU Rargain Sns
e, presklenie de la Sealc.

Para lograr la mesistencis mmuzse-
liygiea a bos agentes causanes de ks
ulergin, Susire sefiala los bralamsen-
L= o hase de vicunas, sowym elediv-
1] e ki v puedien tener rehulladas
mlvrmiliwﬁ H1.‘I|‘F_"I'I plazns,

Put otrn lada, Sastre quuse denun-
ciar que, pese §qa b Organizacian
Muidial de la Satud recomienda wn

nlrl'p‘ﬂ:q.m o cacks BLHME hathitam-
105 PN e exisin iz aceese egili-
hrade a s servicios piblices de
akergalogin en cada e, hay oo
menidades que tienen un mimero
miuy reducide de especislisias por
halstante, coiree i el caso de Catahi-
na, o incluse nula, como Baleares.
Encomcretn, éoin e L dnica coenkini-
clind matiinomma pepanek: sn alengile
gus en la sanidad piblica

«Hemis denumcingn este hecha 2l
Defensor del Puehlo y segin 1ain-
furenachin di la Consepersa de Salbud
de L Islas Balesmes, eslaos espeaa.
Listas estan en la plantdlla crganica,
pem na hay suficiente diners para
su ejercicio prafesionale, asegurs
Sustre. Un hecho gue, seghm el espes
cinlistn. alecta 8 la ipaaldad on o s
ceso ol serviclo publics saniario.
obligando o muchos viudadanos o
acudic & centrog privados. Aslmis-
o, lesche by Sense: creen que [ lala
il vt pralitics s8g B responss-
ble cle e les ciucdadanos aléergions
the 1as lslas Baleares sigon estands
on duseeniaga con respecta al resto
e espafhioles alérgicoss,

o recibeiy en caEA

Aecdgehs &n bu quitaca

EL€

EN EL LABORATORIO

MALTRATAR A
LOS RATONES
AFECTAALA
INVESTIGACION

Coger alos animales
por la cola empeora
las conclusiones

ALBEATD MURDE Masc+HESTER
Lz result i de Jos tesls cogne
tives hechos en mtanes de lnbo-
raliin prodrian verse inllundos
por Ia forma en gue lox cientifi-
cos manejan & s anamales. Se-
gin um eshzlio pubiicado por la
Universidad de Liverpeal, aga-
rram @ ks roeehiores o Ta ooda, el
método méas habinsal. bes prove
i wen estris quie podeia teimes un
wmipacto decisivi en las conclu-
s [inales del expenmento,

Comar nblernativiy, bdoclora
Bleelly Graveia v L profesora Ja-
e Hurs propuinen utilizar un o
ligdeo ransparento de plistion
ahicrta por ambaes eximemeas ha-
cla el que el ivestigador guin al
ki ¥ o el guie Juego se reali-
za el transporie. De esta forma.
segim prablican en Scaemlific -
orts, o] rordar muesra una ex
ploracin macha més noiva del
CAmH e esnii al gue se e e
oo, ebtendend as unees resl-
lachs i canos y Falles.

L [orema en gue Lo socamaos
the 5w entormo habliual es muy
it ambe pors cue e senk se-
gurts, explica Jane Husst «35 e
AEITITHRS or e, Bl v comn
Iz haria un depredadar, el miim
s sentod estresado, en peligro,
ol quie intengard esconderse
it i bos bordes del drea de
NPT e e,

Leass paalomes sty e acdmial nais
utilizaedn en la experimentacicn
clentifica ¥ por etlo el NCIRs,
Centro Nacional parz ¢ Reems
plazo. Kefiramieran y Reduncicin
eliel 1z e Animales en o laves-
tigackin, ha financiadoun pro-
verta gue considera que paede
arechu e esteds entre millones
cle rwetioness a ks ve gue mejoral
B caldad de s resultadnss

IUNDO



El r:guipe del hospital Pueeta do Hlorre do Majsdshonds. en Madrid, junie a Rafael Himirl'r.. o pa:'—'r:. al que han realizade el implants, inGeL HAVARRETE

CARDIOLOGIA PARA LOS CAS0S QUE NO RESPONDEN AL TRATAMIENTO CONVENCIONAL

UN NUEVO ‘MINI MARCAPASOS’

CONTRA LA INSUFICIENCIA CARDIACA

EL MUNDO, SABAD0 25 DE MARZD DE 2017

Implantan por primera vez en Espaia un dispositivo eléctrico gque actua desde la arleria carotida

CRISTINA G, LUCID waDaiD
Un equigo del bospital Peerta de
Hierro de Majalabanda (Maadridy
haimpiantsdo, por primers vee en
Espana, un dispasitive que PrE-
te drator la insuliciencin cardsaca
en kg rpasos en oz que ne Tespan-
de ol tratamienio convencional,
En aparienvio, ef aparalo se s
Meja B Un MArCApasns, pero n lu-
gar de actuar sobre el corazdn, I
have sobee Ia areria cardtida, don-
e se fncalizan unos receplares
fue juegan un papel muy impor-
tante en s repulacsin de b tensisn
artertal ¥ b frecuencia cardiace.
La insuficiencia cardiaca se poo-
duce cuande el coracin estd dehis
litado y no es capaz de bombear
adetuadamente Ta sangre, explica
Javier Segovia, jefe de seccion de
Insuficiencia Candiaca v Traspian-
te del centra madnlenn En mu-
chios casos. el problems se puede
tralar mediante [armacos -comn
los betabloqueantes- v oo la ayu-
2 e deshibrifadores o pesdramomi-
wudures, 5in emhargn, hiay pcien-
less e oo Loderan estas lerpis o
ni responden o su nceidn. Es en
o506 cazas dende bos estimuladores
elértrices de los barormeceplores
carntidecs pusden ser miy Gliles.
Bisicansenle, loque s el disgu
silm0 e% emviar senales i recs meoe-

s en la arless circtids para oo
seguir adescargar de trabajos al co-
rain debditado por 1 insuficiencia
cardiaca, s travis de la estimla-
ciom cordirua se inhibe la aocdn del
alstim shnpition, que es ef gue ele
va la tensiom arterial v la frecuenca
cardiacz, el que prepears al orfans.
m paza la acrion v, en cnnsecuen-
i, Bace trabajar mias al coreins,

Defalle del dispasitivo Imiﬂ:.rlrﬂu. [

xplicn Srgm'in.qu{: witalizs s e
tafrn para silarar o proceso
slmaginemos que &l coran e
una bemba que tiene que sacar
wZwh e wn oo ¥ repaniinda e un
erilramenio di fubues ey peguenos
¥ de mucha longitml. Lo due con
seguimns com este dispasitiva rs
quee o sistema ofrezcs una resis-
lengia menor, com §e guee Tn bemba

et irabajar mojore, senala,
Hegien exphica Jose Poaio, jefe de
I seceidr e Ciragin Vasoular def
Fuerta de Hierro, la inlesvendcion
para cobuzr el dispesziv en I ca-
ratida puede realizarse en menos
i uma hirn par cinganns visoula-
res, Hoy que realizar pruebas para
camprobar que e edimulador s
colovado en of Jugar iddnes ¥ oo es
hasta ranscamedas unas dis seme
nas cwancdo e activa desde o exie-
rivr ¥, medinnle lelemetsia, se njus
ta su indensidnd v su frecurnicia
La nnestesia gue requiere lain-
rerveiciin, apunla Ana Gonealez
del servicio de Anestesia ¥ Cuida-
dos Criticos del kaspital, ex com-

Mil personas.
Exla estimaciénde
arbarm que sulien
Insiticiencia
cardizcaen Espafia.

pleg, va gue zlpunos de Jos ldrma

cos e se emplean habitualmente
pueden interferir con el funcionss-
mienda de Jos barorroceplores

uPor eso, se deben utllizar benzo-
diacepunas v apidoess de vida me-
thia ¥ evilar todas I||-".‘1;|'Ing|;"11:|-.‘lns

v eualguier olm firmaco de vida
medlia bargas, Ademas, aclara, da-
di que estos pacicnies presentan
un riesgo muy alto asociade &l fur-
cionamaento deficitar de s cor-
zim, ula indwecion anestésica y 1a
Croaesidn 4 una verlilacion meca-
nica ha de hacerse levando o cabo
wspeviales meddlas de sepuridads,

Bafar] Ramires es ure de ks dis
FackEnes & es quie hooe i mes se
Jes implantd un estimuladie de Jos
Tecepbores earctidens en el hosp-
] Puerta de Hierre. Con muchos
problemas commarios 2 sus eepal-
das. la lnsuliclencis candiacd inge-
dia a este vecino de Parla edar ni

EL [HSPOSTTIVG ENVIA
SENALES A LA
ARTERIA CAROTIDA Y
CONSIGUE QUE EL
CORAZON BEBILITADD
TRABAJE MENOS

o pnsass sin (arigarse, por lo que
ni lo dudié cuando e propusieran
semeterse o L intervencion. Ahora
asoEura enconirarse mucho mejor
aurkgun un problema isguimion en
Las plesous no relacionado con la
uperacicm b ha Devadn de meeva al
hnspital estos dins,

Capnis Ramirez, san candidaios o
usar pstn alflernativa lerapiuticn
—que &5 poatpatible con olios dis-
postives de estimulacion ebécirica
ded corazin- aquellos pacienies en
lis e s lerapias convencinnales
10 han surtide elesto o no han sida
hien fuleradas, Segin Segovie, 0s
ins pacienics serian nproximada-
merte un 5% de s TIHLHE enfer-
mas de insuficiencia cordiaca que
exlsien hoy en dis en Espaiia

«Hay dales precisas gue de-
enuesiran unn mepora de la capac-
dad funcional, una mejora de las
prachis que tienen que ver con la
cupacitul de caminar, una mejora
en cafidad de vida general, asi co-
mir reduceion de ingreses bospita-
lnrices v dismminueiin de alganos pa-
rametros de anabisis que rellejan la
insuliciencia cardiieas, senaln Se.
Fovia, que recuerda gue asn i
hay estudins sphne a supervivencia
del paciente porgue la tecnplogia
10 es muy reciente. «Pan esto se
requieren estudios de cinoe a 10
afos y el dospuositive netiene Lanlo
liemmpues, apunta Porio

Respecio al coale, senalan que es
syl all che il clispositisns de s
timilacion clécirica. En ese sentida,
Talia Garesa Paradal, director middi-
vo ihed certro sanitario. subrays que
sculabquler moorpiracion de iueva
tecrologia al priveipko es cano. pere
a la Jargn ressulta benelzass para el
sixterm silzrin pormgue se absman
muchus costes. oo los dervados.
ol s ingresns haspitilariose,

El equips espern implantar mas
dizpasitivos en los priximns me-
505 Lanto en pacientes con insafl-
ciencla cardiaca come en enfér-
maos cuye hiperienslon arterial
lampor pueda conbrolarse oon las
lerapias habviluales, alr de iax in-
dicaciones del dispositivo
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La Policia entrega a Fiscalia dos
videos sexuales del Machado

Las menores de edad acusadas de la grabacion filmaron con el mévil dos tomas mientras sus
compafieros mantenian relaciones en un bafio » Las imagenes terminaron en un grupo de Whatsapp

JOSE SO5A 5w
La Fiscali de Menores de Saria va
Lieni s vidieos de cardcler sexual
Eralzsdod par dos memomes en el m-
berir de un badio en el institato An-

tonio Machado de la capital. Las
mentsres de edid de 14 afios acusa-
das die la grabacion Glmares dos vi-
dros mientras =us COMPANCTOR
mantenlan relacicnes en los servi-

cins, Sepin ha pedide saber este
periddice, las grabaciones tienen
unia duracsin de 15 segundos y no
hay sexoexplicio en las migmas
Las imagenes terminarsn en un

[rtm peridsicg 1 3

Erupo de Whatsapp cuado una de
Loas memores decide compartic los vi

decis Lo ol Companene e insin-
Lt g3 e qqurien firetmente ks inlro.
thuce e ka red FiGIHEA

SORIA EXIGE UN SERVICIO PUBLICO DE CALIDAD

wincia de Soria. La concentracion fuse corvocads por bas res sindeatos minyo-

Linas 250 parsenas se concemiann aer Ire a la Subdelegacion del Gobier-
no para wagir und jomada laboral de 35 horas, 8 neposicidn de las vacanies y

Ia recuparacidn de ks merma econtemca de log B.000 funcionarios de la pro- |3 profesta para reivindicar ks dorechos laborales,

V. DUFEAKDE

ritawing, que piden un senicio piblico de calidad. En Laimagen, un moenento da

Las demoras en Oftalmologia
para revisiones llegan a un ano

Delgado reconoce la «preocupacions por el tiempo de espera para las consultas
en esta especialidad / La Gerencia licitara en primavera las obras del hospital

SORIN
El perente de Asistencia Sanilarta
de Suwa, Enmie Delgada, reoang-
ridh ayer a preocupacion existente
por fas demnpras de hasla un ano
en las consultas de Oftalmologia
para revisiones de vision y poc el
Liesiapo die espera, gquie estin llegan.

do hasta las tres horas, parn ser
wendidos par el especialisia una
vez que se thene cila, «Tenemos al-
Euna queja v alpuna reclamaciin
iz Jas eSperas pare enirar & cofswlk
Lae, reconacio Delgadn, quien ma-
Lz que Bs demnras de un ata se
fratan de consulins wpara p.11r||_|:-

Fins banales conw revision de agu-
dezn visual que han llegado al
afios, Ademds, Manwel Liper Re
resa anuncit gee la Gererin Re-
monal de Salud licitara, previsibies
menle, durante la primavern Ins
nhras de 1a segunda fase de refor-
ma del hospital PADIMA 3

A

PACTHE &

PEELING QUIMICO

& ndrpgrableTesrie B EL MRAEG DEAR

SORER SREADD 2% I MARZD DE 2017 WSO OV NUMERTE 16 295
T TRRRITH D St 10 Sl

CRRPORICE SOMTH
wwew, daarodesoria, s

CASTILLA Y LEON
Los radares
de la region
‘cazan’ 69.000
euros al dia

WALLADCLID
Los radares de la Comunidad
Autonema “cararon’ BEOM
euras al din. La recandacion
en la provincia de Soria as-
rendidi o 1.3 miflones de curns
con un tolal de 3263 multas
duranle ol s 2006, segun ks
dates de la Direecion General
e Trafica. PADIME I

Vertklbro aspira
a un proyecto
de turismo

en Europa

de 2,8 millones

L= 2]

Un Rayo para
evitar un trueno

AUPA NUMANHCIA
Loz de Arrasate buscan el
friunfe mes y medio después

C Las Foentes, 4
Gurite @l Apunlsnsisnla)

BTS2 1T 43

WWW. aspara b oML es

Rejuvenecimiento sin cirugia

el Mﬁ}f iaioameralsesion]
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La demora en Oftalmologia
pararevisiones llega a un ano

® Eltiempo de espera para las citas se prolonga durante tres horas, segin Delgado

J. M RODRIGUET s0nw
Ef gerente de Asistencia Sanitarin
e Boria, Enrgque Delgado, recone-
cifh ayer la PrecCufiicHn exislenle
por las demaras de hasta un afio
en las consultas de Ditalmologia
para revisianes de vision v por ol
Hempa de cspera, que estin legan.
do basia las tres horas, para ser
aterididis por of cspacialista, oTe-
nemos alfuna queja y alguna re-
clumawion de Tns esperas para en-
trar i eonsutas, recHioeit Lelga.
do. guien matizo que s¢ ralan de
ronsuiing spars patologiis banades
como revision de agudera visual
rrue han Bepado al aios.

B perente de Asislencia Sanitn-
i considert que ose ano de espe-
Ta para consullas de revisiones o
palelogizs banales wes mucho
liempo y se pcumulan aruches pa.
ciontess. También reconncc que
rrn mucho lempo la espera, gue
paden Begar a tres b, par ser
aleralidos por el espeialista, wSon
}Hl:lblmu.a: urganizativos, hay un
aumentoode La demandn y eso se
acumuli, nos preccupas, alicmo
Delgadn, quien asegurd gue la de-
morn parn casos de parclogios moe
vis es de 15 dias coms mixime

aLa demora no es de patolgian
nueva, esde revisiones kabiunles,
Ja palalugia nueva enira como pre-
ferenle v enbra en menos de 15 di-
s, las revisinnes se pueden alas-
gar, hay menos especiatisias, hay
s Pacientes, mis entrcdas, v hay
e priorizar [as gue som las prefe
renless, puniusiize Delgadn, quicn
Sl no abstante, gque los consul-
185 «2¢ pueden retrasar hasta cier-
L0 punla ya que neasionan proble-
Mas COMn pac s,

Dielgide recomorio qun esas de-
maris se habian producide duran.
le el pasEdo aka cuamdo soboe una
planrilla de seis experialistas sila
hubw cineo eftalmalogos. «1a aci-
viduel quirtrgica esti controlada,
na supera los 30 dias de demora
e marra Sacyl en ninguno de ks
cuzog, ni un solo paciente ha espe.
ratho mdd de 30 dins en ningin ca
S0, BSeEUED &) perenle de Assten:
cid Samilari de Saia, que califieo
aftalmalogia como wuna especiall-
dad compleja, Hene aclividades
muy complejas, muy especialies-
das, ¥ hay cosas de seguimienti,
ey del dias

En esie sentido. explic que, n s
Juscio, el sislema sanitario podria
solucionar las demors que abora
52 pEldn registramio sincorpormn-
do una figurn que ne tiene. la de
oplomelristas. Delgado abundd en
cque, smuk pudemias hacer oftalmolo-
Fus para hacer revisiones de agu.
deza visual, haver de splometris-

alss, g

Especiasfistas on la
plantila. Ses son
losofiaimalogns que
trabagn eudicha
dreaenSona

la=, el sisiemi nacional no tete en-
Ire w5 eapeialisias ef oplametris.
1. hace anas Sacyl hzo un carve-
nia o s Gphceas. pero ese conve.
i S8 suprimid el afmo pasada, v ol

i{‘
|
|

peoblema viene e ahiv, afimc. El
tesponsable del Area Sanilaria
crmsidord que los ses pspecialistas
en esle iitea gue tlene la sanidad
s0TiANg son suficienie spara lz ac-
tividad rrmals,

Delgndo reatiza estas declam-
clanes a pregunias de periodistas
durante el halance de acluacicnes
« inversiones efectuadas en Sani-
dludd por I Consepena en b poavin:
cia durante el pasado ano en o que
la hereivia e Axistencio Sanitaria
de Sorin, con 1650 trsbajadnres
Atendbs cun una inversion de 131

Lépez Represa, en primar ténsing, y Enrique Delgads, ts s Teshmenm

irillones aena pablacion de §7.0965
PErsnOns [pue s las GUE lienen
farjota saniaria.

El perente de Asisiencia Sanila
4 &1 Sora inlonas de b actividsd
asislencial gque recage un incre-
mento del 1% del numera de kos
pacientes en lista de espera para
consaltas exiemas reapecio al ano
anlerion Asy, segun los dalos. los
pacientes en listas de espers para
consultas extersus en 2000 se ehe-
vadun o 6458 frente o bos 5,544 de
i ano anles v los 5802 del ejerc-
cio Z214.

La Gerencia licitard en primavera
las obras de ampliacion del hospital

Durante el pasado afio
se invirtieran 14.580<
en el Centra de Salud

deEl Burgoy 9.535 £
en el de San Leonardo

LR S0
Eldelegado territorial de la Junta,
Manuel Lipez Represa, anuncia
aper que la Gerencla Reglonal de
Salud realizara, previsiblemente,
duranle la primavers La licitacicn
v Jas obras de la segunda fase de
relarma y ampdiocion del hospital
Santy Barham, oon un presupues-
Lo estizsado de unns 34 millones
de puras. Lipez Represa recordd
que durarde el aho 26 se adudi-
CiIom, por un dinporte de 59,805

eurdas, las trabajos de adapacion
del proyecto existente para las
obras e reforme ¥ ampliacicn del
hespital Santa Barbara o Las nue-
vas necesidades v In naeva nof-
maiiva El nueva documentn fue
entregado en noviembre vy una
vez, sea aprobod por la Gerenvia
Regional de Ralud, segin Lopez
Represa, se renlizard la leitncion
e |os obras, previsiblemente n fa
lnrgn de esth primavers

Dremtio del apartado de obras ¢
Infraestructuras, Lapez Represa,
sediald gue en el centrm de salud
de Ef Burgo de Qsma se han In-
vertido 14580 eures en ol de
adaptacion ¥ reforma. que han
permitido la aperiura de cuzir
rcvEs Consalias gue mejoran de
wna [uema notable In oferia asis-

A

tenizial ¥ b socesibilidad de kos pa.
cientes. También se wctus en Ta
wana de acceso exterion de Urgen.
clas del cetitra de salud de San
Lecnarda de Yagie, mejorando la
accesibilidad v [a seguridad, con
uria inversion de 9,538 euros, se-
wan la informaacian faclbitada por
el delegadn territorial.

Tambicn se amplit durante el
pasado afe el Servicin de Anato.
mia Patologica, ubicade en el bos
pital Visgen del Mirin, pam ln ins-
Lalucidn de un nuev equipaméen-
Loy 3¢ acondiciana parte de |a
cuirl i planta del hospital Santa
Biirhaima, oniln que se ha asgignado
un espacin a cada undg de Llos sin-
dicaos representatives en la Jun.
5 de Personal ¥ Cumité de Em-
presa.

LAINVERSION CRECIO
UN 30% HASTA
LOS 776,000 EURDS

Fl presupuesio ejeculada por la
Gerencii de Asisiencia Sanita-
rinon 6 asciende a
13053837 eans, segun infor-
mii Liypex Represa, guien mati-
Edggue 25,832 208 furran en
Atencitn Primaria; 74878315
e Alencion Especinbizada;
LA33.007 en la anterior Geren-
ol e Salid de Area: 21,589,213
corpesponden al gasto de Far-
magia; 1318820 destinados a
concierios {irsnsparie y atros
sarvichos sanitarios); y 355,977
eures en prestaciones. Fl dele-
gado terrilarial destacd el «no-
tahle increments en el apariadao
deinversiones, respeio al ejer-
civio anlerior y & la media del
periodo 2012-200 fs. En conere-
b, ol gasto crech en mas de
273000 etaras, casi un D% Tos-
pecto al ejercicio pasaio al pa-
sarde 509,081 eurosen M5 g
TTERIE en 201G A, e 2016 se
imvirtieron 137,000 evrod en la
resinvaciin iecnologica de dos
dr los ncho gulréfans del hos.
pital Samia Barbar y se aplic
it plan de actuacidn dirlgido a
eblminar el riesgo de expusicion
al irmaldehido, dada su pe-
ciente calificackon conwo cance-
rigeno, fundimenialmente con
Ia adquisiciin de nuevos egui.
pamdenios, con wna inversidn
de 154,930 ewros.

LAS CONSULTAS
CAENUNG.I% Y LAS
URGENCIAS CRECEN

Las comsultzs en Adencion Pri-
mariay en Consultas Externas
Especializada caveron durante
el i pasado, segin los datos
Tavilitados de actividad asisten-
wial. Fn concreto, las comulias
e Alenciin Primaria disming-
yen b, 1% al pasar de las
1249583 de 2015 0 s 1. 172,502
dhe POLE. Cayerom Ins de Medici-
i dle Familia, Enfermeria v Fi-
siterapiay awmentaron las de
Pedintrin, Salud Bucodental, Fi.
shoterapia, Matronas ¥ Trabaja-
dores Soclales, En el area de
Consultad Externas Fspecializa-
da durante el afio pasado se con-
Laliilizaron 136,135, frente &
laes LB DR G e o mio amtes, Por
vomir, ks urgendias sumenta.
rum, en eoneren an 7%, sibden
el gerente de Asistencia Sanita-
rla de Soria, Entigue Delgado,
resti bmporlascia al anmento al
cofsbderrlo normal, «Noes pe-
levante, Io impariande es o gue
patae, setald. Durante 2005 se
comtahilicaron 102, 135, (rente a
Tas 10541 que se pegistraron el
an pasado, También aumenta-
rum Ias alias bospitalarias, un
4.3%, v el niimero de estancins,
tam 3 6%,
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PECANG DE LA PRENSA SORIANA

Los sorianos
gastan 20M<€
en medicinas
con receta

Se incrementa el gasto y el nlimero de prescripciones
b El Colegio dice que la salida de |a crisis es lenta

Asopiva pide
ala Unesco la
declaracion
para la suerte
de pinos

EHUTES
La Aspciacion de Pinares y Fl
Valle fAsopiva) solicitord a la
Unesco la dectaracion de Patri-
momea fnmemarial de 1a Huma-
nidad para In gestion lorestal de
los mardes de la comanes a b
v cle L ormioeidn "suerie de pi-
i’ gue ba permilido. conser
var la ricuesa forestal - PGB 2

Fomento reclama
un informe para
poder construir
el colector

de Ia nueva cdrcel

El Machado
mira con los
ojos de Paula
EDUCACIIN

Una alwmna invidente sg
desenvuelve con precisian
¥ autonomia

PADMLE

JOSE 505K 50AIA
Los sortanas s gastaran el afe
pasada 20 millenes e curcs on
medicamentos con recelas del
Saryl La facturs de Ins medicings
crecid casi wr 3% con respecto al
Afo gl segun bus dalos del
informe sobre indicadores de
prestacienes [armacéulicas co-
rrespradiente al 2016 v que ha si-
do difundads por el Sacyl.

Elineremento en dingro gasta-
i par bos soranas viene aooempa-
fadia tamhbien de un crecimiento
en ol nimera de recetas expeds-
das. El infocme del Sacyl relleja
quie durante el ano 2016 e la gro-
vincia se emitieron LLTILEGT re:
cetas medicas. Con respecio al
cjercicio anterior se obeerva un
crecimiente def 2,02%, no ohstan-
te, 1a subida registrada en Saria
Tue baferior a la media de la Ca-
munidad Aultnoma donde hubo
un incremente del 2.5%. En el
comjunte de la regicon se emiticron
.7 millones de recetas.

Crom respectn & esins dains, des-
el Colegio de Famaceutioos de
Soria explicaron r|'.|r'I:| tendencia
atcists sse mantiene desde el aio
20LE, tras el fuerle descensa gque
ocurrkeoen el afo 201Z; s saluda
e 1 erisis ex lentas, PADIME A

LQuieres oir bien?
Te lo ponemos facil,

Unai Meding se lamenta de la ocasion mas clars fallada por ol eguipe on o chegue do ayar wsiek iinnn

NUMARNCIA O - RAYD VALLECAND 0

Una sequia que no tiene fin

El cuadro soriano suma 615 minutos sin perforar las redes contrarias / El
encuentro deja un mal sabor de boca con escasas oportunidades de gol

S0RIL
Mo hay manera, El Mumancia
lampueoo fee capaz de kacerle un
ged al Baye Vallecano v apudiza
a1 CTiSIS ¥ U sex|uwia 3|:5m-dm:. i
da vny que suma 15 minwies sin

EH TU 2% AUDIFONG

GRATIS

\- * MicrOAUDIO

perforr lns porlerias contrrnas,
i cilra va mils gue respedahie,
Mumaneia ¥ Rayo Vallecano em-
PALATON & CRMO &N Un encuesin
en el e 1As poasiones se prosen-
larom con Clenlagolas, v en el gue

los madribenos vieron como e les
anslubg tl:rl| par fusera r||:~j|.|r|{n
Con este resultado el cuadro so-
Hano suma 3 punios ¥ na puede
complicarse mis la vida en estas
rmacdas, PhIINAS 714 56

CASTILLA ¥ LEON

La salida de la crisis
dispara el absentismo
con un coste de 30M€

La region registra 20.500 procesos mas en 2016

WALLADCLED
La salida de [a recesitn estd acli
vando desde el pasado aa un re-
prumbe e los procesns de moapadc-
thadd temporal v de los dias de faltas
al trabajo hasta niveles de tecord.

El abszeniisma par enfermedad
comin crecisun 13,3% en la Co-
mumnidad, al pazar de las 153,254
bajis por enformedad de 2085 a
las 173740 ded pasado afho, o sea,
20,535 mas. PRES. WY IS
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IUina masjor comprs meedicamenies en una de las tarmacias de la provinela, saLesriy ppsanes

Los sorianos gastan 20 M€

en medicamentos con receta

@ Seincrementa el gasto y también el nimero de prescripciones médicas
@ El Colegio dice que la salida de la crisis es mas lenta que en otros sectores

JOSE 5054 S0RW

Los soriznos se gastaron el ann
pasado 20 millones de eures en
medicamenlus con recetas del
Sacyl La Inctura de las modicinas
erecid casi un % com respecta al
ann anteriar, segun los datoas del
informe sobre indicadores de
prestaciones farmaceuticas co-
rrespondsente al 201 v gue ha si-
o difundide par =1 Sacvl

Los datos del informe revelan
yue en toda la Comunidad Autn-
raxmit el gasto se eleve hasta bes
ST3E millones con un increments
del 565% con respecto al gjevel-
ciodnterior. EX gaste de kg soria
nos representa al 3,5% del dinera
totad gue hay pagade los castella.
rie ¥ leaneses por ks medicamen-
tis con receta middica

El incremendn en dinern pasia-
o por Jos sUNIANGS vieme BcOmpa-
funlo tamblém de un crecimiente
oo el namers de receras expedi-
das. Eb infarme del Sacyvl rellega
que durante e ar 2116 en a pro-
vincea ge ecniligron L.731.867 res
cetas miédicas. Con respecto al
ejercicio anterior s¢ observa un
crecimients deld 2 029 no abstin-
te. |a sublda registrada en Sorls
fue inferior & la media de Ja Co-
munidad Avldnama dande hubn

un incremenda del 252 En el
comjunto de [y regidn se eeniseian
a0, 7 millores de repelas,

Can respeclo g estos datos, des-
de el Codegen de Farmactuticns de
Sorin explicaron quee la tendencin
alcasta wse maniene desde el antin
2013, tras ef fuerte descenso g
Ocirein en el ano 20012 come can-
secuencia de las medidas im}m]-
sadas por el Goblerne en materia
ée Farmincia dentro de su referma
sanitaria. como el nueva copagn
sepin renta o b deslinanciacion
ile nlgumns Firmagass, No ohslan-
le, desde el Ins farmaceuticns se-
ialon que sen cualguier caso. el
datode gasto lor sigue sien-
dio miis hajo qu ue se produ-
Joen 2007, afo 4l que nos 1ene.
mad gue rermanlar también para
ENCorrar un oumece similar de
celas emilidas,

En ¢l informe publicado p|,'||'1_-|
Sacyl se indica que cada wperrsana
praleyidae por el gistema de salud
v access A 1,6 recetas al mes
de media, una cifra ligeramente
inferior al dato regional (1,76). B
gasly medio menseal de cada
persang prolegida en la provincia
fue de 15,38 euros Lo gque Tepre-
senly un incremento del 3 26%
con respecia & los datos recogedos

e

LOS PRINCIPALES
DATOS

Gasto. El gasto rmal en
medicamenins con recoias
e ol conjunto de la
Comunidad Autdnoma
ascandid a 572.6 millones
de eures. En of casa de
Sorin, el gasto, sogdn el
informe publicada por gl
Sacyl, fuo de 20 millones
de ewros.

Recetas. El mimera ranal
de recetas expedidas enla
regidn fue 50.753.015 de
las gue |.73LEGT 52
emiticron on la provincia do
Soria.

Farmacias en paligro,
En | provincia de Sorla hay
actualmente 65 farmacias
i bos Liltimos datos, todavia
esta pendiame de conocer
ta calificacicn para 2017,
sefialan que hay 22 en
situacicn de viabiidad
comprometida. Todas estén
whicedas en el madia rural.

A

turanie el ano pasade, e nue-
dia. en Castilla y Ledn cada per
sonp prodegita gasta el mes utns
L1 B8 gurca. Avila es la proviocia
oim un gasto medio mas elevido
orn 28 12 euras mienlras que |a
cifra miis haja se registrid o on Se-
govin donde se gasta 1595 euros
al mes

Carg dalo importante es el gas-
Loy mnedio par récela. En Sarda, as:
ciende a 11,50 eures e que situa
4 la proviocia par encima de ba
mieclia de La Camunidad Suabidng-
mit (11,28}, Desde e Colegie de
farmacéaticos indicaron que
=paradojicamente. el precio me-
div por recets es significativa
maente inferior al obleido hace
LIk astes {0.5F euros menns por
receba), b que da 1 dieqque los
precivs de los medicamentos oo
glohal han ida bajando en ver de
subienide, comd suceds can el res-
1o de productos de consumos, Se-
gun el informe del Sacyl, ef gasio
medin Por recela se elevo un i,
SE% en Sorks con respecto ol o
anterior

Las farmaceuticns soriinos
alerlaron gue un dato sgue dehe
ser vialaradoes es «lp influoencia
que In implantacien de receta
electrdnica i podide lener en e

ta ligera suhidas, «En otvas Co-
enunzad GARMAs S Teee-
L ebecrdinicn se chservdon ol pri-
mar afo-de implantacion ung su-
biska en ol gasto, que luego fue
controlado en anos anferiores.
Tarao en Sorks comse en Catilla v
Ledn cerramos el 2006 con un
parceniaje de seceta electrimica
sugseciar al 5% (Saria 50,47%

El gasta medio por

receta que se paga
en Soria asciende a
11,59 euros

Mas de 20 de las 65
boticas de la provincia
tienen su viahilidad
comprometida

Castilln v Leon: 56, 70%), por la
gue |z influencia de esie elecin
puede ser significativoe, ssegura-
rom desde la citadn .

Hay que recordnr que la receta
electiokica Comenzo su implanta-
clin en Soria en diciembre de
2015 en bles contras de Salud de
San Esteban y Berlanga de Prarrm
Preterarmente se extendsa al res-
toode centros de Salud de L poe-
vinein ¥ al complojo hospitalaris
de Seria. Semin infodt 1 funta,
el porcenlaje de pacientes can
dispensacion electvdnica en 28
sobre el 1oinl de Lag tarjelas sani-
farias en la Gerencia de Asisten-
cig Sanitarin fue del 271 68%

Desde el Cobegio de Farmaccu-
ticos de Soris conslderon que el
conjunla de dutes recogidas en el
informe del Sacyl wdan imagen de
gue para la [armacia espanela en
general, y pari i soriana en par-
licular, B salida de B crisis esti
sieniEn mis lentn que para atros
sectorese, Los farmaceulos in-
sisten en que clas pobiticas de
austeridad a nivel farmacéatico
siguen siendo fuertes v, zabre 19-
di, I eatd sulvienda la peguens
furmacia rarals. En este sentido
alestaran de e en las p|'r_'|_h:i_rr|,,-.=
spmanas +xe hari efegiivo el cie-
rre par motivos economices de
una nueva farnscia en Sonae en
relerencia a la tica chicadn en
Muontejo de Tiermes.

Lars dalas son clares oo eshe as-
pecto, La pravincis cuemia con 65
Tarmacias v al cierre de 2006 v en
experi de los resultados de 2017,
hay 22 que encuenstran en siua-
cifn erondmics comprometida.
La ssuaciin es tudavia mias grive
&1 =& fiEne en cuenta gue CXCE-
luande las bolicas di la capital
lay en da provineia 44 farmaciaz
I que representa que la mitad es-
1an en sthaacién de vianhilidad
campromedida, Mediante es1a de-
claraion, 1a admaigtiacon inlre
duce wn indice corrector en el
margen de bs medicomenios can
el plijetivo de garantizar su vinhi-
likacl.
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L salida de la crisis dispara un 13 % el
absentismo con un coste de 30M£€

® Laregion registro 20,500 procesos mas el pasado afioy sumd [73.800 bajas ® Sube la duracion
delaausencia altrabajo: tres dias mas en asalariados y autonomos @ En Palencia crecen un 25% las bajas

i ARRUE vaLLADOLD

51 el miedo ul despido provecd en
Iretaza al ahsentismo labora) en
lo afies dures de la crisis, b salida
de la revesinin esta aclvando desde
ol pisado ano el efecto contrasio:
un reparde e los procesos deinca-
pacidad temporal v de los dias de
falias al trabajo a niveles de nicord.
Low datos en el conjunto de Es-
paia de 2016 son demeledares, ya
ue el ahsentismo laboral costd
73,875 millones. un 24% mds. se-
kun un estudio realizada poT Aso-
ciacion de Mutuas de Accidentes
e Trabajo (AMAT), yus ha apri-
vechado la vsibilidad” de ks datos
prara exigr mechilas contr o supoodee

‘ains gue evidenian ks namerms

Caslilla v Ledn na es ﬁje:na al
repunte en la ausencia del puesin
de irbajo. Elabsentizma por en-
Termedad comin crecio un 13,3%
it la Comunidad, al pasar de lns
155264 hajas por enlermedod de
215 las 173.799 del pasadoe ann
- 1533 mis- Jo que ha supuesto
un incrementa de 20 5 miflones
dr earas on ¢l gesto €n prestacio-
s & cargo de las Muluas Cola-
Boradoras con b Eeguridad So-
clal y de lus Enlidades Gesioras
te la Segurslad Socinl,

Hay gue recordar que este gasto
se reliere salo o Ins prestaciones
e saben do las muiaas, va gue las

empresas tansbién apomin una
cantidad equivalente por las inca-
pacidudes. En las bajas laborales
[ Caukas comunes Ins empresas
sulragan los inicios de baja. Los
Ires primmeris dios oo blay resta.
«Bin, mientras que del cuarto l de-
cimoquinto dia, las empresas pas
gan el GIFL del suelda, Este s el
punto de paitids general, yaogue
luega existen, segun casns, Tn{'jcl-
ras de convenio que aumentan la
cobertura

Dl dia decimosexno al vigésiao,
ln mutua paga el 0% v del vigesi:
i primero i ba fecha de alta, su-
[rapa el 75% ded salara

En el conjunte de Espana se ve

clara |:I:Ts-c|r\|x-.n1.':j|:- ¢ ambas par-
tes, 5ilas mutuas paguron el pasa-
do i 5,773 mdlliees de eoros, I
qui supane un crecimiento del
12,42%, rezpecle s 2015, el coste
directo para las empresas eslima-
da por AMAT fue de 5498 milla-
nes. Pera nn sola fue ol imico per-
Juicio, La asociacion de mulvas
cuantifich en 64,603 millones de
euros o que lbs ernpresas espaio-
las dejagun de gunar par el lama-
o 'coste de oporfumidad', e decin
|0 qpue cesaran de producir por Ins
Irabajacdor ausentes,

En el citado estudio de AMAT,
insistimos, referido a las repercu-
sioes para las mutuas v entidades

EL MILPNO0 DE CASTILLAY LEDH

gestoras de la Seguiidad Social,
Castills v Leom se site enla pare
medin bagn ln Bsta de comunidades
e incremente poroeniual de -
cesus de bajn, con una subida del
13.3%, infersor a la meedia del com-
juminode Espana { 16,40 que pasd
die 3934350 casos de baja a a
AATHTTE, e decie 645,391 proce-
sna oe incapacidad mas,

El escalufion o encabeza Cataly-
na (22.9%%), seguida de Baleares
(22300, Arapon (19,5%) Comuni:
tiad Vabenoiana (19.4%) v Navaria,
con un [7.4%. Castilla v Leon se s
1z en el puesta dundécima con um
aunseitto del 133%. v liene por de.
trajoa a cinen comunsdaces, Cierra la

al 28033

Envia SOY HUMANO

Juntos salvaremos mds vidas

www,msf.es/serhumano

Lianativa 120 € 3 Médioas Sle Frosneras
{eoste maximp LAS €1 infodmsionsehilecom
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Issta Asturins con un 7%

En gasto por prestaciones, la
region aumenta un L205%,
desde bos 245053571 eurcs de
2015 a0 los IT5.642 680 del pa-
sadn nhi. En Espana, o aumen-
o de 3.13% a 5.777 millunes
BITAITA1L euros misl, supa-
me el 12 4%, La duracion melin
de Tns proceses con alta en el
periada ha pasade de 448 a
17 88 abins, es decit tres dins
mas en los trabajadores por
ruenta pjena. En Espasa ho su-
bide tn dia sobe: desde 37,3004
Ak, T8 dias. En el caso de= lox
empleades por cuenda prrnpin_
en Castilla y Leon se ha pasacie
de 914 a 94.5 dias, mieniras
qui en ol conjunto de Espana
b crevado de READ 0 9052

Todus eslos datos arrojan
una media mensual de 2087
Irahajadores asalariados de ba-
J& por cada mil abajudores
prolegides (en 2015 fue de
16.05), frende al 21,70 nacional
jen 2015 fue dee 20,511 En auald-
mamis. In media regional de inc-
derw:ia fue de 1072, frerde a los
572 del ano anterion. En el con
Jurite del pals, Begtoa 517 cases
par cada mil trabajadores piote-
i, frente a lus 9,17 de 20E5

¥ ALK, Diostarn especialmen-
leen un aparade: el aumento
medin de dias de haja en aud-
notnos al pasar de 7.8 = 987
En asalanados la duracen e
iy bt de 4E6 502 dias. El
numern de procesns iniciados
pasd de 5.772 a los 1.774, la
gue supene an 13,6% mis, E]
gasta on proslaciones paso de
1040 115 millones de euros,

F BUREDS. KHemstra unode los
TAYOES AUmeErlos on Emer
de lrajas; al pasar de 28,200 0
SR, e devir 4.801 procesos
miis, un 16,3% . El gasio por
prestoviones subic en § mille-
nes: de 41,9 8 46,5 miliones de
euios, La duracion media de las
bajas de los asplariades fue de
385 i frenle s Jos 37 e 201G v
L el o amstvimsenine:, subin ligera-
menle, de 773 a T dis,

* LEOW. Es la provincia con
menar aumente porcentual de
procesos, un 6,9%. al pasar de
2.532 a 28378 casas de baja.
El gaste por prestaciones, sin
embargo, subi en mis de sicte
millones, al pasar de 58,1 8 652
millenes, una paradigs gue Le-
ne una explicacion: la maveT
durnchon de las bajas. De 61w
64,1 dias en asalariados, v de
LS & 114 e auldnomos.

- PALENCIA. Es. de lejos, Ia
provinca en lak que mas suben
las hajis, com un aumento relo-
v del 24.6%, va que pasan de
12000 & 14954 incapacidades.
Lo gastos s incrementaron
dladle B 15 B a los 217 millo.
nes. La duracton media de las
Baps de hs asalariadoes Taja de
43,2 a 413 dhins, micniras il la
do los oulonmmos subld de 578

CASTILLA ¥ LEON

1

Las mutuas quieren la gestion de las
altas y topan con el rechazo sindical

CCOO y UGT coinciden: «El contral ya es altisimo y piden informes al médico de cabeceras

L ARRUE valLADGLID

La msocacian AMAT plantes. a la
visla del repunte del nimernn de
abslencipnes. medidns de chnquu
T atajar hos casos de ‘lawde’. Lo
Tormla estredla, o su juicin comsis
teen qu bas Mutsas Colaboradu-
ras con la Sefurnlad Sovial puedan
Ernilis alias medicas en lus proce-
s de Incapacidad Tempoeral por
Cualigencias Comunes (TTOC )

uEs In madida de mayor calado
prero. win duda. de mayar eficacia
Tue A los mutuas celabosadieras
cop la Segurstiad Soviakse ks per
mita dar el alia, con las debidas
caulelas, ed sin duda b mejor ma-
nera dis evitar el wsn ndebidao de 1a
prestacidn per parts de algunos
trabajadures, asi como co miniml-
zar el absentismu estruclural's, se-
falaron fuendes de AVAT

La asociacidn sustiens que esta
pitestad lendzia encaje legal, va
que el Real Decrela 82015, de S0
de actubire, par el gue se aprucha
&l lexlo refundida de la ]_,q.' Gene-
ral deTa Seguridad Soclal, recoge
que |:I.'5]l€\=‘\.1‘.'ll'i|'||'u"'€_‘ll' [as servicias
atrituidos a la gestion de ks mu-
tuas se dispensarin a favor de los
nsalarimdos y auldnomos sdherides
con el mismo aleance gue dispen-
sz las entidades esiomas,

w3l la enbidad pestora tiene reon-
nowicn esa ('!ImFII'I{:D{'i.‘l_ 058 £
fienide que 1as Mutuas oo aswman
s posdhilidad. Las mutuns dispa:
nen do EAOK cenlros askstencisles
e los gue desarzullan su labor pro.
fesional mis de LAO58 profesiona-
les mitdsoos, sujelos al misma cadi-
ga elice y deantnligico quae cual-
nuier profesional médies de los
servicias piblicos de Saled o de la
entidad pestoras, concluyen.

Mientias La patronal Cecale de
clind havor doclarachones solse los
projosites de las muluas, los sindi-
vt e la regicm saliaron al unisi-
N prira rechazar La pretension de
gue las mutuas gestionen las altas.

uMOE NEEHmos o g sean juce ¥
paries, replicd con conlundencin
Mariane Sane Lulbeiso, secrelarin
de Salud Laboral y Segaridad So-
cial de COMMD en Castill y Ledn

1.2 dias

* SALAMANCA. Lus procesos de in.
capackdad por enfermedad comain
subieron un 12,3% al pasar de
14.820 bajas a ks 16,644 del pasa-
dir wiiy El gt en prestaciones au-
menbe desde bos 279 o kas 3,1 mi-
IEieves dbe eures, La duracion medis
dr |as bajas en irabajadodes por
cuenla ajna registeo une beve subi-
dadie 57,7 8 5044 dias, eientras gue
20 autdnoneE fue mayer: de 102 a
107,1 dias.

i

Marians Sanz Lubiro, de

Sanz recordi que los parame-
tros de contred hon aumeatado de
[orma sustancial para las mulaas
—especialmente desde ol Real De-
cretn G2G204- hasts los cosos de
llegar a pedir a lns medices de ca-
hecera kos informes en los gue fun-
damentan In baja. «3in alvidar que
puedden podir al INSS que dé de al-
tna un trabajalor en cases de ab:
sentimo profongados, agoem.

A Jas mrutuss, e son asdacee
e sin dEmima die e pefupcﬂi,o-
Iseidils oot efrapesarios, siempre bes
perecerin insuficienies los contro-
Ios, hasta que emidan las alas v las
Tajins por bodde bpe de eontingeneias,
Fero nao nos fiamos. Cresmos gos
hay obive miereses sdemis de la s
T do bos trabajadocese afirmi.

Smcer, reconckcid que si las mu-
tuas na han legado & ganar o bata-
Ml e envitir las altas, o es por v
tuntad de los Iegisladores, sing por el
Tobby” médicn «Las Cossejerias de
Samicad v el colective de médicons se

b BEGEVEA. [ns bajas crocieron de
SAHE = 10.217 procesos of pasadn
i fun 12,0% mas) miendras que el
Fario en las prestaciones se incre-
mentd de 1T a 128 millones de
euras: La durackdn media de las ba.
jas de nsalariados subic de 38,72
4014 dins, en ranta que en aulina.
mas bag de 789 a 76 i dins,

= SDRIA. Es la segunda provincia
con mayor ineremanta relative del
raimera die bajas, wn 17 2%, al pasar
e 1468 a 7.588 procesos, El gasta en

£h

CO0, y Azucena

[

CCOO0: «Mos negamas
aque sean juszy
parte. Nos fiamos mas
del sistema puiblicos

UGT: «Entendemos

ﬂue hagan el pahpel
e agilizar pruebas
pero no dar el altas

han apaeste ¥ lo han impedidos
Sang tambien relativied el re.
pumtbe del absentismao, ya que coin-
ride cen el ncrementa del empleo,
¢ incluso cuestiondg exle |frming,
b gue, i s juicio hay un 5% de
gusencia injustificada spen lam-
hignun T3 de casos de enfermos
Teales que tienen de derécho s la

Prestachnies avimenld desde ks 8.7 0
los .8 miliones v s duracicn media
de las rapas luve un aumente mis
significalivo en los awldromas -se
pemode TO,T a THS dias- que enlos
emphendis por cuenta ajena, deade
seincromenta de 375 & 392 diss,

= VALLADOLID, Es la provincia con
mayor aumento absalule de bajas;
3385 incapacidades mis, e decir el
2% de la region, al pasar de
A2.192 a 47.577 casas, Tamhidén so-
bresale en la subida del coste, de

Pérez, de UBT, en unas jormadas sobee gostion digna de ks hajas, a

presiackan ¥ otro 24 de irabado-
res en baja por avcidente lborale
En lx misma linea, la secretars
semenal de Salnd Laborad v Polili-
o Suctal de UGT, Azucenn Pérez
rechazi la posibilidad de que las
rnubisns gestionen los aftas, «Exla:
muas lidalmente en contea de que
laz enfermedades comunes salgan
el Sistema Peblico de Salugd. En-
lencdernos que Eas s hagan e
papel de agilizar Ias prachas por1a
sataracion del sistema plblico, pe-
Tk Creemins qae si parceln se tiene
que cefir a b [ahorale, afimo.
Pérez aseguro gue la lendencia
de lns bajas desde la implantacion
de | Heloems Laboral es que sean
s Largas «va e vma recaikl coen-
L Com una nueva bagoe: recordio
iz com uma mayar pobdacicon fraba-
Jotdors ses Wagioo que suba la abslen-
ciiis, ¥ apunti que hace aios e
«miede al despitdor poovocala que
nvchoes trabajadires fuemn a tmbas
jar se fichee o con cabesirillos

56,5 2 63,7 millones. 0 o que es 1o
misma ed 23,14 de | Compnidad. La
darscicn de 13 bajas de los asalaeia.
dos sube de 37,72 41,1 diasy lnde
los autonomos baja: de B7.3 o 818

= IAMORL. Las bajas lnhorales su-
bedt con moderzcian, de 7044 2
T-T28, un 9.7%, v el gnslo pasa de 12
millones a 13,5 millones de ewros.
S0 hay cambie significativo en la du-
ragiin de la baja de los asalariados,
de 48,1 a 54,1 diss, ¥ mis moderacdo
en aulormos, de BG a 528 dias,
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CASTILLA Y LEON

Prosperidad
para el empleo
publico en la
Crisis economica,

Castilla y Leon amplid su porcentaje durante la
crisis a pesar de la pérdida de 18.000 empleos

VICTOR ALVAREZ ya s AotiLin
La situncitm labornd cobra poce a
poca Lt nucmalidad existente antes
e la crisis peomomiica gue meald al
pais eotre 20605 v 2015, Por Io ge-
nentl en Fspana. se puede mualtar
la homogeneadad en Bas Comuni-
dades Auténomas. En panticular,
e I quee se gefiers a Castilla y Lo-
ik &l parcentaje de empleados pa-
blicus subre el todal de soupados
aumentd a lo largn del periodo de
Lrisis promomica.

Una disposicsin gque comparte
oo ba mavar parte de Comunida-
dis Auldnomas. Tan sale Canarias
S0 Manlene enunn tasp inferior a
Lt registrnda en 2008, Por su parte,
Baleares =e sitia de forma pareja,
mieniras que en el resto de los ge-
Triloriog la cifrde 2015 supess
registro del comienya de la crisis,
segun bas dalas publicados en el in-
frerme 'EF emiplen piblica en Espa-
Aa’, ediladn prr el Instiiuto de Es
tudins Econdmbcos (1EE).

La gestruccion de emplen prive-
do fee mayver que Tn reduccion de
emplen prblico, En Casifla y Ledn
se puada contrastiar este heche da.
dn que ol porcentage de emplen pi-
blico entre 2008 v 201§ crecia dos
puntas porceniuabes,

En Castilla y Ledn notado fue-
run aumentes. La Comunidad tavo
un porcerlaje de empleados pibli-
cos suhre el lital de s poblacion
o 218 e loma 8 bos pcho partod,
Uer dater gue fuap pstadhle en boa sie-
te afns del {eamo de crisis econgd-
ot aungque decrecii ligeramente.

Apesar del descensa minimn,
Castilla y Leta se mantiene conss
It segunsda Comunicad Autonann
Con mayer porcentaje de emplea
prabilico en relaciion con su pehla.
cinin bival. Tan solo gor detris de
Esxtremadur que manejs unes da.
T de 4,1 pungis.

Ex la Comuriidad, el diio s des-
tarable dado gue la poblacion de-
creciden cien mil habRantes du-
rante la crisis ecordimica. Pos ello,
i pesar del descenso de emiplea pi-
Blicw en dichi tramo, se puede con.
siderar que wno de o detenanics
del purcontaje de Castilla y Ledn
de pmpleadus priblicos respecty al
roaal de la palskscian estd relaciona-
diocon ese descense demagrifico
Ademnds, el nivel de envesecimien-
Lo de Iz pohlacion y faclores reo-
grifices con l8 extension territo.

rial proqician que b Communids) so
coloque en los primeras puestos
del ranking.

Par lo que respecta al tipe de
vineala con ln Administzactin, en
Castilla y Levm se redujo el parcen
1je de trabajadores publices can
contrate femporal. Edla vifra cayd
Ires punios durante el rama de la
crisis roondmica.

Esta clreunstancia permite con-
chair en el mayor use de la gestion
directa en la Comunidad desde
2008, El menor uso de firmualas
concerfadas de emples colaca a
Caslilla ¥ Ledn en ef poroentuje de
medin, un 22%, en el pais que uili
zan pste fipo de comtratos. Lejos de
I regisiros mas elevados comao el
ddel Pais Vaseo con mas del 30%,
Por el contrario, Cataluiin manhuva
registnas hajos de emplen pihlico
debido g los ‘convierias' entre or-
Fanlzaciones del sector educative
N EANFAFD cun iniciitivis pn'l.'ad.j.s

Diesde el inicio de 1o crists se ge
TErdmin neyos empleas pablicas
quet lizege se desicuyeron, pero oo-
mu indican Ios dotos, € einphea pa.
biezn osgs recupseranse v prosperar
Al mulsiso Eempe que la peononga
logra repuntiar.

DEMASIADO INTERINAJE
Este wapecto del emplen patlics
pruede estar en relackdn con el am.
saedo envejecimsenti de Jos trabaja-
dores. La gran parte de empleados
publices tene mas de cineuenta
anas par by gue sp puede conside.
T que 10 s encuentren o0 plenas
facillades fisicas, Sobre esta sits.
L0 SE PEEVE Une reaceion en for-
mit de Futuras jubilaciones masi-
vas, In e iftece ba posibilidad de
reesiraciurar s plantillas v au-
mantar el namera de empleadios
piblicos.

Dresde b Central Sindical Inde-
pendiente vy de Funcionarios
[CELF), se indive que bod eoas de
TH.00) emplecss que se perdieron
en Castilla y Ledn por culpa de la
Crisis wse fepusierca de furma pro-
Eresiva con intermidodess. Por ello,
&n la Comsunidad, coma en gran
parte de Los lerritorios espanoles,
=il emplen miblioo continia en e
tada de precariedads. Par el C5IF
el el de poblacion que se per
i dhurambe In ciisls eno tiene la ro-
levancia empleo pabdico que per-
diga. Coma medida principal paca

LA SITUACION DEL EMPLEQ PUBLICO DURANTE LA CRISIS
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OFERTA DE EMPLEO PUBLICO 'HISTORICA'

H Grabiemo y los sndicatos alliman una oferia
de emplea poblics (OEF) para los proximos tres
anus, ean la que sé reduciia l2 temporalidad v s
imterinidad actwal . En dicha olerta se realizaria
ani eonvocatoris extrasrdinaria con estos jnte-
rinns para ciibris Jus poestos vacantes, Ademss,
se guiere renovar Lo fasa de sepusicion al 1009

e los servicios esenviales,

Enla Central Sindical lndependiente y de
Funcinnarios (C51F) de Custilla v Ledn conside-
ran ainsalicientes esa (asa de cepasicion, va que
usee an acumulade vacaniesy estamos bajo mi-
nimwse, Segin el punto do vista CSIE we dehes
rian reponer odos bos electivas vacanbess, Con
e5a medida se ampliaria ol ndmers de empleadn
pablice y se podrin atender mejor al ciudadano,

canseguir prospecidad en el em-
plen pablica, #f CSIF indica que
alis ayuntamientos han de repener
I electivos necesarinse para que
las Administraciones «se slentan
satisfactorias con el rato recibidoe,

El porcentaje de trabajadores
pubilicas com condrato tetnporal so-
bie el total de empioados descen.
it en Castilla y Ledn durante ol
traumur i ba erdeas, al sgual que en la
muynr parte de las Comunidades
Aurcnomas. Tan sela Madrid y Ba-
beares s mantuvieran en un Pegis-
o simalar meentras que Cantabsia
pumento #n el use de conralos
lesnpirabes al finalizar la crisis pen
namica en relacsdn con el comien-

A

Lavaloracion de CSIF a esta iderta s npositi-
vare, aumgque pard ello consideran impertante
mamienerse en s cifras actaales ¥ conseguir
conirates fijos o los trabajadores interinos, ox
devir, conseguir spue biya menos precariedad
£ eanio a lx imderinidads,

En el apartado de necesidades en ba Comunl-

dadl, &l putito de mir s pone en dosservicins

ginel CSIF

2o -del trama de crisis, El objetive
aciual respretn o [a tempecalidad
trala de hacer contradno fije o bos -
etins parn CORSEELAIr mentr fre.
cariedatd en referencia a la intering-
dlud.

Encuanto a la disirthacion del
emples puldico de Castilla v Lean
en las distimas administraciones,
In diferencia entre oz sete afios ed
ligera, El cumbin mas ‘sustancial”
en el porcentaje de empleados pu-
blicis se percibe en o Adndristra.
cicin Pihlica Estatal, la cual dismi-
nuyd en menas de un gunto per-
centual. El oten descensg sp
produjo en los trabajadores de tas
Universidades fue inapreciable,

esenciales comd son b educaciaon v sanidad, que
ex ba que «nas ha sufrido con los recortess, se-

Do confirmarse, se trataria de una oferta de
elfples pablico historica, la mayer desde e jni-
cinde o crisisy gue confirmarion la prosperidad
en &l emples pihlice tras bos siele amos de deea-
dencia peonimiva,

por b qan s puede cuncretar e
A ManIuve eslakble,

La ddministracion Lical y s
Adminisiraciones de las Comund-
dades Aurimomas crecieron pauda-
linamente en Castilla ¥ Lean du-
ranie la crisis econdmica. aunyue
na Hegaron a alcansas subidas de
irsas de un punto porcentual. Entre
fas dis Administraciones, Localy
de Comunidades, se confarma la
mayar parte del emplen pahbicn rn
la Comunidad. Su importancia,
tamto al principie coma al fnal de
Ios siete anos del pericde o5 1al
e nltanes lns tres cuartas panes
de Du rifra total de empleados pa-
hlicos en Caslilla ¥ Ledn.
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